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1. INTRODUGAO

O presente documento divulga os pontos essenciais do Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas de Escariz
para a novo Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19, fornece informag&o a comunidade educativa sobre
esta nova doenca, sobre as medidas de prevencéo e controlo desta infegéo, e sobre os procedimentos e medidas a
adotar perante a identificacdo de casos suspeitos, tendo como objetivos primordiais proteger a salde de toda a
comunidade escolar e educativa (alunos, pessoal docente, ndo docente e visitantes), minimizar o risco de contagio e
assegurar a continuidade das atividades durante o ano letivo 2020/21.

Este Plano de Contingéncia para a Doenga COVID-19 foi desenvolvido com base nas Orientagdes da Diregao Geral
dos Estabelecimentos Escolares (DGESstE) e Diregao Geral de Saude (DGS) enviadas as escolas para a elaboragao de
planos de contingéncia que minimizem o risco de contagio e permitam o bom funcionamento das atividades essenciais
ao nivel dos estabelecimentos de ensino. Destas, destacam-se a INFORMAGAO 005/2020 de 27/02/2020 e a
ORIENTACAO 006/2020 de 26/02/2020, que séo atualizadas pela DGS de acordo com a evolugdo da situagdo, em
cumprimento do disposto no Despacho n.° 2836-A/2020, de 02/03/2020; as ORIENTACOES relativas & retoma das
atividades educativas e formativas, letivas e ndo letivas, no ano letivo 2020/2021 e o Referencial Escolas — Controlo da
transmissdo de COVID-19 em contexto escolar, também atualizadas pela DGS de acordo com a evolugéo da situacao.
O Plano de Contingéncia do Agrupamento de escolas de Escariz, elaborado em margo de 2020 segundo a estrutura
proposta pela DGAEP, é agora reformulado a luz dos novos conhecimentos e orientagdes, mas, continua a ser um
documento dindmico, que pode ser atualizado em fung&o da evolugédo epidemiolégica da COVID-19.

A aplicagdo das medidas previstas neste Plano de Contingéncia ndo prejudica a aplicagdo das recomendagdes e

informagdes emitidas e a emitir pela DGS.

O Agrupamento de Escolas de Escariz engloba a escola sede (com 2°ciclo, 3°ciclo e secundario) e tem os alunos do
1°ciclo e pré-escolar distribuidos por diferentes estabelecimentos de ensino, a saber: 0 polo escolar de Escariz; o polo
escolar de Fermedo (com uma sala de pré-escolar noutro edificio — JI de Belece), o polo escolar de Chave e a escola
basica de Serra da Vila. Dadas as carateristicas especificas de cada um destes estabelecimentos de ensino, cada um
tem o seu Plano de Contingéncia, em conformidade com as orientagdes da DGEStE e DGS e normas definidas pelo

agrupamento.

Os alunos, pessoal docente e ndo docente deste Agrupamento serdo informados sobre a doenga por SARS-COV-2
(COVID-19) e sobre as formas de evitar a transmissdo, através dos meios mais adequados: circulares internas,
circulares informativas por correio eletrénico, pagina eletronica do Agrupamento, afixagdo de cartazes nos espagos
comuns, etc.

Estes documentos serdo ainda disponibilizados para consulta na pagina eletrénica do Agrupamento

(http://www.aeescariz.com/).
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2. ENQUADRAMENTO

O presente documento descreve as principais etapas, procedimentos e responsabilidades que deverdo ser respeitadas
no Agrupamento de Escolas de Escariz, constituindo o Plano de Contingéncia, no ambito da infegdo pelo novo
Coronavirus (SARS-COV-2), intitulada de COVID-19.

Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser humano. A infecao pode ser semelhante
a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave, como pneumonia. O novo coronavirus, designado
SARS-COV-2 (sigla proveniente do inglés, significando “Sindrome Respiratria Aguda Grave — Coronavirus 2”), foi
identificado pela primeira vez em dezembro de 2019 na China, na cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido
identificado antes em seres humanos. Segundo o relatério da DGS, de 10 de setembro, o nimero de pessoas infetadas
pelo SARS-COV-2 em todo 0 mundo aumentou para 27 933 388 (casos confirmados), sendo os EUA, India e Brasil os
paises com maior nimero de infetados e o nimero de 6bitos por esta causa é ja de 905 181. Em Portugal, o nimero
de casos confirmados totaliza os 62 126, dos quais 16 833 se encontram ativos, registando até esta data 1852 dbitos.
Refira-se ainda que o concelho de Arouca apresenta, & data e segundo a divulgacdo do Municipio, 272 casos
confirmados, dos quais 204 se encontram ativos, tendo a lamentar 7 6bitos.

Este Plano permitira que o Agrupamento de Escolas de Escariz se prepare, de modo adequado, para que seja possivel,
neste novo e desafiante ano letivo, reduzir ao minimo as possiveis consequéncias desta pandemia por COVID-19, em

estreita articulacdo com as familias, os Servicos de Saude e outras estruturas pertinentes da comunidade educativa.

Salienta-se, no entanto, que as orientagdes emanadas neste documento podem ser atualizadas a qualquer momento,
tendo em conta a evolugdo do quadro epidemiolégico do COVID-19, devendo todos os intervenientes estarem atentos

as informagdes da Direcdo Geral da Saude (DGS).
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2.1. O QUE E 0 CORONAVIRUS SARS-COV-2 E A INFEGAO COVID-19

Os coronavirus sao um grupo de virus que podem causar infegdes. Normalmente estas infecdes estdo associadas ao
sistema respiratério, podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como
pneumonia.

SARS-CoV-2 é o nome do novo coronavirus que foi detetado na China, no final de 2019, e que significa “sindrome
respiratoria aguda grave — coronavirus 2”.

A COVID-19 é a doenga que é provocada pela infecdo do coronavirus SARS-CoV-2.

2.2. TEMPO DE INCUBAGAO

Atualmente, estima-se que o periodo de incubagéo da doenga (tempo decorrido desde a exposi¢do ao virus até ao
aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmisséo de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes
da manifestacdo de sintomas.

Como medida de precaugao, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ltima
exposicdo a caso confirmado. As medidas preventivas no &mbito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao

direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta (superficies/objetos contaminados).

2.3. PRINCIPAIS SINTOMAS
Apds exposigao a um caso confirmado de COVID-19, podem surgir os seguintes sintomas (semelhantes a uma gripe):

« febre;

* tosse;

« falta de ar (dificuldade respiratoria);

* cansago;

* outros sintomas, como: odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, perda transitoria do
paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabega, entre outros. A pessoa infetada pode nao apresentar sinais
ou sintomas (assintomatica).

De forma geral, estas infegbes podem causar sintomas mais graves em pessoas com sistema imunitario mais
fragilizado, pessoas mais idosas, e pessoas com doengas cronicas como diabetes, cancro e doengas respiratorias.

As criangas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestagéo ligeira da doenga, com menor
risco de complicagOes e hospitalizagdo. Nao podemos, no entanto, esquecer os docentes e ndo docentes e a sua faixa
etaria e consequentes quadros clinicos pouco robustos, bem como alunos com algumas situagdes de salde mais

vulneraveis.

2.4. TRANSMISSAO DA INFEGAO
Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:
« Contacto direto: disseminagdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa infetada tosse,

espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estio préximas.
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+ Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2 e, em
seguida, com a boca, nariz ou olhos.
Existem ainda estudos que sugerem a acumulagio de aerossois potencialmente infetados em espacos fechados.

3. PLANO DE CONTINGENCIA
3.1. IDENTIFICAGAO DOS EFEITOS QUE A INFEGAO DE ALUNOS, DOCENTES, TRABALHADORES NAO DOCENTES E VISITANTES
PODE CAUSAR NO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESCARIZ
Conhecendo-se as vias de transmissao do coronavirus SARS-CoV-2 e perante o desenvolvimento epidemioldgico da
COVID-19, a existéncia de um ou mais caso(s) suspeito(s) no Agrupamento sera alvo de andlise e comunicagdo as
entidades competentes, nomeadamente a Autoridade de Saude Local, que conduzira a tomada de decisdes mais
adequadas.
Enquanto se aguardam as decisOes atras referidas, devera proceder-se do seguinte modo:
e aexisténcia de turmas sem atividades letivas, por auséncia do docente, 0 que podera acarretar perturbagéo
nos espagos normalmente usados pelos alunos nos intervalos, devera proceder-se preferencialmente a
substituicio imediata do docente ou, na impossibilidade, reforgar-se a vigilancia dos mesmos, que deverao
permanecer na sala de aula (ou conduzir os alunos para a sala de estudo);
e no caso de coincidir com o0 bloco letivo do fim da manha ou da tarde, pode ser dada autorizacdo de saida da
escola dos alunos, desde que autorizada pelo respetivo encarregado de educagéo;
e aauséncia de um assistente operacional, que nao se revele crucial a8 manutengédo do funcionamento da escola,
deve determinar uma substitui¢do, se possivel, ou o fecho de servigo por ele desempenhado;
e no caso de auséncia de um assistente administrativo, 0s que se encontram ao servigo devem garantir a

resposta as solicitagbes urgentes que sejam dirigidas ao trabalhador em falta.

Face a evolugao que se tem verificado na propagagéo da COVID-19 e considerando o risco inerente ao contacto entre
alunos de diferentes agrupamentos de escolas, a participagdo dos alunos do Agrupamento em competices externas
do Desporto Escolar sera devidamente ponderada pela Diregéo, ap6s a apresentagéo de propostas pela Coordenagéo
Local do Desporto Escolar. Pelo mesmo motivo, ndo se deverdo, por enquanto, planificar atividades que envolvam
saidas do estabelecimento de ensino, bem como aquelas que dentro do espago escolar promovam ajuntamentos que

nao permitam o cumprimento das medidas preventivas de distanciamento.

3.2. PREPARAGAO PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO DE INFEGAO COVID-19 NO AGRUPAMENTO

3.2.1. Defini¢ao de responsabilidades e cadeia de “Comando e Controlo”

De acordo com as orientages da DGEStE, cada escola deve definir responsabilidades, criando uma estrutura de
comando e controlo, rede de comunicagdo de contactos atualizada, identificar os profissionais de salde e respetivos

contactos, designadamente, as Autoridades de Saude Locais.
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No Agrupamento de Escolas de Escariz, a Equipa Operativa organiza-se do seguinte modo:

COORDENADOR DA EQUIPA OPERATIVA | Diretor do Agrupamento de Escolas de Escariz: Vitor Venceslau

COORDENADORES DE Jo&o Portugal (EB de Chave); Anabela Fraz&o (EB de Fermedo), Carla Silva
(EB de Serra da Vila); Narciso Silva (EB de Escariz) e Olga Anacleto* (JI de

ESTABELECIMENTO /PONTO FOCAL
Belece) *sem possibilidade de substituicao

- Comisséo da Saude: Fatima Correia (EBS de Escariz); llidio Paiva (Coord.

1°CEB); M? Teresa Vasconcelos (JI Serra da Vila)

- Comiss&o de Seguranga: Paulo Eusébio (Escola Basica); Narciso Silva
MEMBROS DA (1°CEBY); Lucio Almeida (polo de Fermedo)

EQuIPA OPERATIVA - Assistentes Técnicos: M? Esmeralda Bastos

- Assistentes Operacionais: Ana Maria Oliveira e Liliana Silva

- Associagéo de Pais/Encarregados de Educacao: Silvia Vasconcelos

Dado que a “pandemia” pode levar a um elevado absentismo, cada responsavel sera apoiado por um substituto,

distribuidos da seguinte forma:

COORDENADOR DA EQUIPA OPERATIVA| Sub-diretora do Agrupamento de Escolas de Escariz: Augusta Garcia

COORDENADORES Alexandra Teréncio (EB de Chave); Magda Pires (EB de Fermedo), Gabriel
DE ESTABELECIMENTO / PONTO FOCAL| Teixeira (EB de Serra da Vila); M® Manuela Barbosa (EB de Escariz)

- Comisséo da Saude: Elemento da Equipa PES (EBS de Escariz);

Rui Pedro Quaresma (EB de Chave; Isabel Pina (JI Escariz)

- Comisséo de Seguranca: Eugénia Costa (EBS de Escariz); Valter Gaspar
EQUIPA OPERATIVA (EBS de Escariz); Laurinda Azevedo (JI de Chave)

- Assistentes Técnicos: Lucinda Oliveira

- Assistentes Operacionais: Claudia Campos e Fernando Azevedo

- Associagéo de Pais/Encarregados de Educagéo: Norvinda Leite

MEMBROS DA

Responsaveis e substitutos devem ter a preparagdo necessaria para poderem executar devidamente as fungdes de que
forem incumbidos. Os contactos telefonicos e eletronicos destes elementos das Equipas Operativas (efetiva e suplente),

bem como do Ponto Focal em cada Unidade Organica encontram-se em anexo (anexo |) a este documento.

A cadeia de “comando e controlo” define a lideranga e coordenagéo em situagéo de pandemia de COVID-19, tomando-se
decisdes e atuando em conformidade a todos os niveis de intervengéo.
A sequir indicam-se os papéis dos responsaveis de cada sector que, na auséncia dos mesmos, deverdo ser

desempenhados pelos respetivos substitutos.
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DEGesTE DGS
Coordenador do Plano
Diretor
|
Ponto Focal
em cada Unidade Organica/Estabelecimento de ensino do agrupamento
Coordenador de Escariz Coordenador de Fermedo Coordenador de Chave Coordenador de Serra da Vila Coordenador de Belece

Equipa operativa (9 elementos)
Comissdo de Saude; Comissao de Seguranca; 1 elemento da Associacéo de Pais/EE:; 1 Assistente Técnico; 1 Assistente

Operacional
Autoridades de saide Local
Delegado de Saude Linha Saude 24 e INEM Camara Municipal de Arouca
Enfermeira da Equipa de Salde Escolar

O Diretor é responsavel pela apresentacédo, implementacdo e coordenagéo do Plano de Contingéncia e é a quem
compete:

- Designar o Ponto Focal em cada Unidade Orgénica,

- Difundir pelos diferentes Estabelecimentos de Ensino do Agrupamento a informagéo escrita: cartazes e folhetos
informativos;

- Garantir a normalidade, na medida do possivel, das atividades letivas;

- Promover as medidas que a Diregdo Geral da Saude/ Delegado de Saude vier a aconselhar;

- Contactar a DGEStE Norte (Delegado Regional de Educagao) caso se verifique a existéncia de um caso suspeito
validado, e implementar as diretivas emanadas por este organismo;

- Ordenar o fecho da(s) escola(s), de acordo com as recomendagdes das entidades competentes.

A Comissao da Satide compete:

- Divulgar o Plano de Contingéncia;

- Monitorizar o cumprimento do Plano;

- Aprofundar o tema da Higiene no &mbito da sua area de intervengao;

- Organizar e implementar formagdes/ agdes de esclarecimento.

A Comissao de Seguranga compete:
- Contactar os servigos de transporte e verificar se estdo preparados para cumprir as normas excecionais em vigor;

- Contactar com os Pais/ Encarregados de Educagao, no caso de existéncia de surtos;

Escariz — Arouca * 4540-320 ESCARIZ
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- Controlar o processo de higienizagao das instalag6es e equipamentos.

Ao Assistente Técnico compete:
- Identificar as atividades prioritarias no seu sector e organizar o servigo em conformidade;
- Monitorizar as faltas ao servigo dos funcionarios docentes e ndo docentes, mantendo o Coordenador da Equipa

Operativa informado do nimero de faltas por motivo de suspei¢do de COVID-19.

Ao Encarregado Operacional compete:

- Assegurar que os Assistentes Operacionais cumpram as medidas de higiene definidas no Plano de Higienizagao
(Anexo Ill);

- Acompanhar os alunos menores a sala de isolamento (assistente operacional designado para o efeito no ponto 3.2.7);
- Contactar telefonicamente o Diretor/Ponto Focal para informar do caso suspeito, mantendo-se com este até chegada
do EE ou Ponto Focal/Diretor.

- Assegurar, junto dos diversos fornecedores, a continuidade do fornecimento dos géneros alimentares;

- Manter os stocks dos produtos de higiene e limpeza em quantidade suficiente para fazer face as novas exigéncias;

- Informar o Coordenador da Equipa Operativa das necessidades dos setores.

Ao Membro da Associagdo de Pais/Encarregados de Educagao compete:

- Manter-se em contacto constante com o Coordenador da Equipa Operativa, acompanhando as medidas e agdes
aplicadas na prevengao da doenga e a evolugéo dos possiveis efeitos da pandemia;

- Promover junto da Associagéo de Pais/ Encarregados de Educagdo comportamentos preventivos;

- Participar e divulgar agdes de esclarecimento/ formag&o.

3.2.2. Identificacao de profissionais de saude e seus contactos

Além da linha SNS 24 (808 24 24 24), constitui um interlocutor privilegiado o centro de saude local (Unidade de Saude
de Arouca - 256371442, e-mail - usp.feiraarouca@arsnorte.min-saude.pt ) e a Delegada de Saude — Coordenadora da
Unidade de Saude Publica do ACES Feira-Arouca, Dra. Ana Paula Casais Silva Gongalves.

Sempre que possivel, podera recorrer-se ao apoio da Enf® Marta Ferreira (Equipa de Sadde Escolar).

Os contactos telefénicos e eletronicos destes profissionais de satde encontram-se em anexo (anexo Il) a este

documento.

3.2.3. Organizagao das atividades letivas

O processo de ensino e aprendizagem sera desenvolvido em Regime «presencial», num contexto em que alunos e
professores se encontram fisicamente no mesmo espago.
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A evolugédo da pandemia poderd impossibilitar a manutengdo das turmas em regime presencial e conduzir a sua
alteracdo para um Regime «misto» - em que o processo de ensino e aprendizagem combina atividades presenciais com
sessdes sincronas e com trabalho auténomo; para um Regime «N&o presencial» - em que 0 processo de ensino e
aprendizagem ocorre em ambiente virtual, com separacao fisica entre os intervenientes, designadamente docentes e
alunos; ou para um Regime «Auténomo» - que é definido pelo docente e realizado pelo aluno sem a presenca ou
intervengao daquele. Os regimes misto e ndo presencial aplicam-se quando necessario e, preferencialmente, aos alunos
a frequentar o 3.° ciclo do ensino basico e 0 ensino secundério, podendo alargar-se, excecionalmente, aos restantes
ciclos de ensino, em fungdo do agravamento da situagdo epidemiolégica da doenga COVID-19.

As atividades a realizar no ambito dos regimes misto e néo presencial sdo efetuadas na prépria escola para os alunos:

a. Beneficiarios da Acdo Social Escolar identificados pela escola;
b. Em risco ou perigo sinalizados pelas Comissdes de Prote¢éo de Criangas e Jovens;
c¢. Paraos quais a escola considere ineficaz a aplicagao dos regimes misto e ndo presencial.

O apoio aos alunos para quem foram mobilizadas medidas seletivas e adicionais, de acordo com plano de trabalho a
estabelecer pela EMAEI - equipa multidisciplinar de apoio & educacg&o inclusiva, em articulagéo com o diretor de turma
ou o professor titular de turma do aluno, deve ser assegurado em regime presencial, salvaguardando-se as orientagdes
das autoridades de saude.

Quanto a organizac&o e funcionamento das atividades letivas e formativas no regime ndo presencial, 0 Agrupamento
devera elaborar e implementar, sob orientacao e apoio dos servigos competentes da area governativa da educagao, um
plano de ensino a distancia.

Compete ao conselho pedagdgico, ou drgdo legalmente equivalente, a implementagdo, acompanhamento e
monitoriza¢do do plano de ensino a distancia.

Nos regimes misto e ndo presencial, tal como no presencial, 0s alunos estao obrigados a cumprir o dever de assiduidade
nas sessdes sincronas e de realizagdo das atividades propostas, nos termos e prazos acordados com o respetivo
docente. Nos casos em que, por motivos devidamente justificados, o aluno se encontre impossibilitado de participar nas
sessOes sincronas, deve a escola disponibilizar o contetdo das mesmas.

Tém lugar em regime presencial, garantindo-se o cumprimento das orientagdes das autoridades de salde, as disciplinas
que ndo possam ter lugar em regime misto ou ndo presencial, por requererem a utilizagdo de espagos, instrumentos ou
equipamentos especificos.

3.2.4. Contactos com o encarregado de educagéo

Nos contactos com as familias dos alunos, os diretores de turma e os professores titulares de turma ou educadoras,
deverdo privilegiar a via digital, via email (secretaria@aeescariz.com) ou telefénica (256 920 300). Nos casos em que
seja necessario reunir presencialmente, estas reunides dever&o ser individuais ou em pequenos grupos, mantendo as
regras de higiene, de etiqueta respiratéria e de distanciamento fisico.
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3.2.5. Procedimentos preventivos

Atualmente ainda ndo existe uma vacina contra a COVID-19 certificada para aplicagdo na populagéo nem tratamento
especifico eficaz para esta doenca. Por tal, as medidas preventivas assumem um papel crucial no combate a COVID-
19.

3.2.5.1.Principios Gerais
Todos os alunos, pessoal docente e nao docente e visitantes deverdo obedecer aos seguintes principios gerais para

prevenir a transmissao deste coronavirus, bem como qualquer outro virus causador de infegGes respiratdrias:
+ Distanciamento entre pessoas

* Higiene pessoal, nomeadamente:

- Lavar as maos com frequéncia — com agua e sab&o, ou esfregar as maos com SABA (Solucdo Antissética

de Base Alcodlica) se nao for possivel lavar as maos. Se as méos estiverem visivelmente sujas, devem ser usados

preferencialmente agua e sabao. Estas lavagens deveréo obedecer as orientagdes dos 7 passos definidos pela DGS,
devendo ter uma duragao minima de 20 segundos. Estas orienta¢des encontram-se distribuidas pelos varios pontos de

lavagens de mé&os e de disponibilizacdo de SABA.

- Etiqueta respiratoria - Cobrir a boca e 0 nariz com um lenco de papel descartavel sempre que for necessario

assoar, tossir ou espirrar. O lengo de papel devera ser descartado num caixote de lixo e, em seguida, deverdo ser

lavadas as maos. Na auséncia de lengos de papel descartavel, poder-se-a tossir ou espirrar para a prega do cotovelo.

Nunca se deve tossir nem espirrar para o ar ou para as maos, nem retirar a mascara.

+ Utilizagao obrigatéria de equipamentos de prote¢ao individual (EPI - mascara e/ou viseira) por todo o pessoal
docente e ndo docente, alunos a partir do 2° ciclo do ensino basico, encarregados de educagéo e qualquer outro visitante
com autorizagdo para entrar. A escola distribuira a todos os docentes e ndo docentes, bem como a alunos dos 2° e 3°
ciclos e secundario, um kit com 3 mascaras comunitarias certificadas resistentes a 25 lavagens para o 1°periodo (0
procedimento repetir-se-a nos restantes periodos letivos, se necessario). Estes elementos poderao usar outra mascara
diferente desde que certificada e nova ou, se reutilizavel, devidamente lavada. No interior do recinto escolar, dentro ou
fora das salas, apenas serd permito retirar este EPI para comer, pelo minimo periodo possivel € cumprindo
rigorosamente as normas de distanciamento. Salvaguardam-se a situagdes excecionais dos alunos que integram as
salas de Ensino Estruturado ou alunos com medidas adicionais cuja problematica condicione o uso de mascara efou
viseira, em que cada situagdo serd analisada individualmente, adotando-se os procedimentos mais adequados.
Constitui ainda exceg¢&o, os alunos que se encontrem em aula de Educacéo Fisica ou Desporto Escolar nos momentos
em que se encontrem a realizar exercicio fisico, e recebam a devida autorizagao/indicagéo por parte do docente da

turma.
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* Higiene ambiental, como a limpeza, desinfe¢édo e ventilagdo adequada dos espagos (de acordo com o Plano de

Higienizag&o);

+ Automonitorizagao de sintomas, ndo se deslocando para a escola pessoas com sintomas sugestivos de COVID-19.

- Os alunos com sintomas devem permanecer em casa e néo se deslocar para a escola, devendo o
encarregado de educacdo comunicar a escola desta situagdo, por via telefénica ou para o e-mail
COVID19@aeescariz.com.

- Pessoal docente ou ndo docente com sintomas deve salvaguardar a sua situacao, verificando a existéncia

de critérios epidemioldgicos e, na sua existéncia, contactar a Linha Saude 24, procedendo de seguida de acordo com

as orientagOes obtidas. Caso a deciséo (da autoridade competente) seja permanecer em casa para quarentena ou
necessitar de internamento, devera imediatamente comunicar & escola esta situagao, por via telefénica ou para o e-mail
COVID19@aeescariz.com.

* Regresso de deslocagoes ao estrangeiro

N&o tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restricdo a deslocagbes ao
estrangeiro, recomenda-se a devida ponderacéo relativamente a conveniéncia dessas deslocagdes, principalmente
para paises ou zonas em que a propagacado do virus se mostra mais ativa, identificados pelas Autoridades de Salde®.

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado em contacto
préximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a infegéo pelo SARS-COV-2, identificados
pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu estado de saude, medindo a temperatura corporal duas
vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratérias. Devem ainda evitar
cumprimentos sociais com contacto fisico.

* Areas com transmissdo comunitaria disponiveis em:
https://www.dgs.pt/saude-a-a-z.aspx?v=%3d%3dBAAAAB%2bL CAAAAAAABABLszUOAwArk10aBAAAAA%3d%3d#sau de-de-a-a-z/coronavirus/2019-ncov/areas-afetadas

3.2.5.2. Outras Medidas Preventivas a adotar por todos os alunos, pessoal docente e nao docente e visitantes:
* Devem lavar as maos:

- Antes de sair de casa;

- Ao chegar & Escola;

- Apés usar a casa de banho;

- Apos intervalos e atividades desportivas;

- Antes das refeigbes, incluindo lanches;

- Antes de sair da Escola;
+ Utilizar a SABA, se n&o for possivel lavar as maos com &gua e sabao (este devera ser sempre liquido). Estes
dispensadores de SABA encontram-se distribuidos por vérios locais das escolas do Agrupamento, nomeadamente na

entrada / recegdo, nos espagos comuns (atrios), na biblioteca, na secretaria, na papelaria, no bufete, nas salas de
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docentes e ndo docentes (onde estes espacgos existam), estando sempre acompanhados de cartaz informativo da
correta utilizagéo e de sinalética para maior fluidez neste procedimento nos periodos de maior concentragéo de alunos;
« Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado/desinfetado as méaos;

« Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdos, maganetas, interruptores, etc;

« Evitar contacto proximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratoria;

+ Adotar uma atitude de distanciamento social preventivo, nomeadamente evitando o contacto fisico nos
cumprimentos e ndo permanecendo em locais muito frequentados e fechados sem absoluta necessidade (exceto
atividades letivas e profissionais);

* Nao é aconselhada a deslocagéo direta para estabelecimentos de salde.

* Em caso de duvidas contactar o0 Coordenador do Plano de Contingéncia através do e-mail COVID19@aeescariz.com

ou telefonicamente para a escola (256 920 300);
« Em caso de sintomas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24. N&o se deslocar diretamente para nenhum
estabelecimento de salde;

+ Consultar regularmente informagao no site do Agrupamento (www.aeescariz.com) e no portal da DGS (www.dgs.pt)

3.2.5.3. Medidas a adotar na dindmica e funcionamento do Agrupamento:

- Medidas de Informagao e Capacitagao:

(1) Manter junto a todos os lavatérios das escolas cartazes com a demonstragao da técnica de higienizagéo das méos.
(2) Manter, junto a todos as SABA das escolas, cartazes com a demonstragéo da técnica de higienizagdo das maos.

(3) Distribuir cartazes por todas as salas de aula, portaria, sala dos professores, sala dos assistentes, sala dos alunos,
cantina, secretaria e diregao.

(4) Disponibilizar, no site da escola, informagéo atualizada e links a fontes de obteng&o de informagéo precisa sobre a
pandemia e prevencado da COVID-19.

(5) Envio de materiais didaticos e informativos sobre a COVID-19 para os Diretores de Turma, Professores Titulares e
Educadoras, para utilizagdo em sala de aula.

(6) Realizacdo de acdes/sessdes (presenciais ou a distancia) de sensibilizagao e esclarecimento sobre a infe¢do COVID-
19, dinamizadas pelos Técnicos da Equipa de Saude Escolar, pela Equipa Operativa, pelos Diretores de Turma e pelos

Professores Titulares de Turma e Educadoras.
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CRONOGRAMA DE REUNIOES/AGOES

) Comunicagao regular, via e-mail e site do Agrupamento, de toda a informagao
PESSOAL DOCENTE / NAO DOCENTE . y .
atualizada, sendo da responsabilidade destes a consulta desta informago.

Envio de folheto para os Encarregados de Educagdo com informagao,
PAIs / ENCARREGADOS DE EDUCAGAO | recomendagdes e contactos importantes relativos a este Plano de

Contingéncia.

- Educacao Pré-Escolar e 1.° Ciclo: sessdes de esclarecimento pelo professor
titular / educadora sobre a COVID-19 e procedimentos a adotar, incluindo a
correta lavagem/desinfegao das maos (utilizagéo de recursos disponibilizados);
-2.°/ 3.° Ciclos e Secundario: sessdes de esclarecimento pelo Diretor de Turma
sobre a COVID-19 e procedimentos a adotar, incluindo a correta
ALUNOS lavagem/desinfe¢éo das méaos (utilizagéo de recursos disponibilizados);

- Decorrerao sessdes de esclarecimento de lavagem de méos e utilizagao de
mascaras (com a Enfermeira da Equipa de Saude Escolar e/ou elementos da
Equipa Operativa), via presencial ou digital, durante as primeiras semanas

letivas.

NoTAS:

- Nas escolas do 1.° CEB/ JI, a capacitagdo dos alunos para a aquisi¢do de bons habitos de higiene deve ser promovida, por exemplo, através da realizagao de
desenhos ou pequenos trabalhos de grupo que lhes permitam refletir sobre este tema.

- Os docentes/ assistentes que exercem funges no contexto da Educagéo Especial devem proporcionar a estes alunos atividades de caracter funcional, relacionadas

com a higiene pessoal.

Aos Professores Diretores de Turma, Titulares de Turma e Educadoras sera enviada informagao e materiais para
usarem nas sessdes de esclarecimento. Estes docentes devero:

(1) Manter os alunos informados sobre a COVID-19 e o Plano de Contingéncia do Agrupamento;

(2) Fornecer ao Coordenador do Plano uma listagem atualizada dos contactos telefonicos dos encarregados de
educagao dos seus alunos e autoriza¢des de contacto da linha SNS 24, em caso de suspeita de COVID-19 em contexto
escolar;

(3) Averiguar o nimero de alunos que tem possibilidade de aceder a internet a partir de casa;

(4) Manter o Coordenador do Plano de Contingéncia informado sobre os casos de alunos ausentes por motivo de

COVID-19 (agao a realizar até ao término da aplicagao deste Plano de Contingéncia).

- Medidas Gerais de Higiene do Ambiente Escolar

(1) Avaliar o estado das instalagdes e equipamento para lavagem/ secagem das méos, em cada estabelecimento;

(2) Manter, junto dos locais de lavagem das méos, cartazes informativos acerca do procedimento a tomar;
(3)Disponibilizar doseadores de solugbes antisséticas de base alcodlica (SABA) em varios espagos dos

Estabelecimentos de Ensino do Agrupamento, nomeadamente na entrada / rece¢éo, nos espagos comuns (atrios), na
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biblioteca, na secretaria, na papelaria, no bufete, nas salas de docentes e n&o docentes (onde estes espagos existam)

e nas salas de isolamento;

(4) Assegurar o fornecimento de toalhetes de papel, bem como de sabonete liquido;

(5) Assegurar o bom funcionamento das salas de isolamento;

(6) Continuar a vender lengos de papel na papelaria, mantendo o stock em quantidade suficiente de forma a fazer face
as novas exigéncias;

(7) Alertar os alunos e os seus EE para que cada aluno trazer a sua garrafa de agua, a qual devera estar identificada e
podera ser reabastecida no dispensador de dgua da cantina ou torneiras de lavatorios. Os bebedouros estardo encerrados
e no bufete apenas se ird vender 4gua engarrafada;

(8) Colocar, e proceder & correta manutencao, tapetes assépticos nos principais pontos de acessos as areas interiores
das, sempre que possivel e exequivel financeiramente;

(9) Atualizar e aplicar o documento de monitorizacdo da manutencao, limpeza e desinfe¢do das instalagbes dos varios

Estabelecimentos de Ensino do Agrupamento.

Em anexo (anexo Ill) apresenta-se o Plano de Higienizagdo do Agrupamento de Escolas de Escariz para a COVID-19
onde se elencam os procedimentos e medidas a adotar durante este ano letivo.

Tendo em conta a especificidade dos varios Estabelecimentos de Ensino do Agrupamento, cada um destes
estabelecimentos cumprira as normas de higienizacéo definidas no referido Plano, adaptadas a sua dimenséo, recursos

humanos e organizagao das atividades deste ano letivo.

3.2.6. MEDIDAS DELIBERADAS PELA DIREGAO DO AGRUPAMENTO RELATIVAS A ORGANIZAGAO DAS ATIVIDADES LETIVAS

Relativamente ao Pré-Escolar, 1°CEB e Bibliotecas Escolares, seguem em anexo (anexos IV, V, VI, Vil e VIII) os
planos de contingéncia especificos de cada estabelecimento de ensino e das bibliotecas escolares.

Elencam-se seguidamente as medidas especificas a aplicar na escola sede.
3.2.6.1. Circuitos

Entrada nos recintos escolares

- Condicionada a pessoal docente, ndo-docente e alunos (exceto para tratar de assuntos nos SAE). Todas as restantes
situacdes carecem de conhecimento/autorizagéo da dire¢éo.

- Os alunos entram para o recinto escolar pela entrada principal (divididos, de acordo com sinalética, pelos 2 portdes).

-Os alunos das Salas de EE do 2.°, 3.° ciclos e secundario, que beneficiam de transporte de taxi, e com necessidade
de orientagdo constante, faréo a entrada e saida pelo Polo de Escariz, de acordo com o previsto no PC do respetivo

polo. Os alunos, que tém autonomia e acompanham o horario integral das turmas, faréo a entrada e saida pelo local
designado para os restantes, onde estardo os respetivos taxis.

- A partir do ponto de acesso ao recinto escolar, havera sinalética para os alunos para o circuito definido para cada
conjunto de salas, de modo a entrarem no edificio escolar a partir de:
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- rececdo: salas do 1°piso (lado Norte), secretaria, sala de professores e dire¢ao;
- porta exterior ao lado da porta de acesso a sala de alunos: sala do 1° piso (lado Sul) e salas do rés-chao.

Entrada para as salas de aula, quer dos professores quer dos alunos:

- Subida e descida das salas do 1°piso:

- escadaria do lado do anfiteatro (lado Sul): quem se dirige as salas 9 a 14;
- escadaria do lado da direcéo (lado Norte): quem se dirige as salas 5 a 8; 15 a 17 e Sala de estudo.

Deverao subir pelo lado direito e descer pelo lado esquerdo, de acordo com a sinalética ai existente.

Entrada e saida das salas de aula do polo escolar de Escariz (2°ciclo):

- contornando o campo de futebol, em dire¢do ao ginasio € ai virando a direita até a entrada para o polo pela

porta junto ao coberto (subir escadaria pelo lado direito e descer pelo lado esquerdo).

Acesso ao bufete:

- entrada pela porta de vidro antes da papelaria e saida pelo outro lado (para quem se vai manter no interior

do edificio) ou porta exterior (para saida para o recinto escolar).

Acesso ao refeitorio:

- entrada pela porta de acesso interior e saida pela porta para o exterior.
Acesso ao ginasio:
- consoante a sala onde vao ter aula, deveréo entrar pela porta principal do ginasio ou pela porta de acesso a

sala de ginastica.

Acesso a papelaria:

— pela rampa dos cacifos, mantendo o distanciamento na fila de espera. Deve sempre evitar-se esta situagéo

com pedido antecipado por mail do material de papelaria e/ou reprografia que sera entregue na sala de aula ao aluno.

Acesso a biblioteca:

- amesma porta de entrada principal ira servir de entrada e saida, ficando os dois circuitos divididos com

uma corda. Estardo marcadas no exterior linhas para distanciamento.

3.2.6.2. Divisao de zonas de convivio exterior

- Alunos de 2° ciclo:
- Em aulas no polo de Escariz; zona de recreio ac lado da porta de entrada/saida

- Em aulas na escola sede: no atrio exterior entre a cantina e as salas 2 e 3.
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- Alunos do 3° ciclo:
- 7° ano: entre o portdo de entrada e a Direco, prolongando-se até a area em frente a sala de refei¢oes de

docentes
- 8%ano: recinto que inclui o Jardim até ao final do recinto exterior em frente da escola (ponto encontro da

saida de emergéncia)
- 9%ano: zona do recinto entre a esquina da dire¢éo, lado do campo e até a porta de acesso ao bufete

- Alunos de secundarios:
- 10°, 11° e 12°anos: zona do recinto por tras do refeitério e toda a area junto ao ginasio (exceto lado virado

para o0 polo).

Esta distribuicdo de zonas exterior para os intervalos fica condicionada a boas condigdes climatéricas. Caso tal ndo se
verifique, metade das turmas usufruem do 1° intervalo e as restantes usufruem do 2° intervalo, em cada um dos turnos
(manha e tarde).

3.2.6.3. Regras a cumprir nos diversos espagos escolares

Na sala de aula geral

1. De acordo com as orientacdes do Professor, 0s alunos vao entrando na sala de aula, por ordem numérica da turma
(haveré sinalética com marcagéo do n° de ordem na turma do aluno na carteira que deve ser ocupada). N&o é permitida
atroca de lugares ou a ocupagéo de um lugar “vago” no mesmo dia ou em dias diferentes. Caso se verifique necessidade
de alterar esta planta de sala, o diretor de turma tera de apresentar a nova planta a Diregéo para aprovagao.
2. Em cada um dos turnos, havera dois intervalos de curta duragéo (10 min.)

a. Os alunos, pela ordem inversa de entrada na sala de aula saem para a sua area de circulagao;

b. antes de entrar na sala deve higienizar as maos com SABA.
3. Idas ao WC:

a. Se possivel, os alunos devem ir ao WC durante o intervalo, tendo os cuidados necessarios. No entanto, caso
algum aluno solicite a ida ao mesmo durante as aulas (o DT deve sensibilizar os alunos para entender esta medida
como excecional), 0 docente devera, na medida do possivel, autorizar evitando-se grandes concentragfes nestes
espagos durante os intervalos.

b. Deverao utilizar o WC mais préximo da sala de aula;

c. A entrada e & saida do WC (que devera ter a porta aberta) o aluno devera fazer a higienizagao das méos
com agua e sabao, durante pelo menos 20 segundos.

d. As méos deverdo ser secas com os toalhetes descartaveis de papel ai disponibilizados, sendo os mesmos
utilizados para fechar a torneira antes de serem depositados no caixote do lixo.

4. Quando um aluno tiver necessidade de se assoar, devera solicitar ao professor para sair e levar os seus lengos (néo
é permitida a troca/utilizagao de materiais de outros alunos/professores), descartando-os no final no caixote de lixo junto

a porta da sala de aula, procedendo de seguida a higienizagao das maos com SABA antes de entrar na sala de aula.
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5. Se, dentro ou fora da sala de aula, espirrar ou tossir devera fazé-lo sempre para a prega do cotovelo, e tendo o
cuidado de nao permitir a saida da méascara. Se a situagéo persistir devera deslocar-se, imediatamente, para o espago

exterior destinado a sua turma/grupo.

Em aulas de Educacéo Fisica

De acordo com informagdes disponibilizadas as escolas, sera adotado um conjunto de medidas preventivas para as
aulas praticas de Educacéo Fisica em regime presencial, concretamente:

1. Entrara uma turma de cada vez, pela porta que for previamente atribuida a turma (a principal ou a lateral — da sala
de ginastica), seguindo as orientagdes assinaladas e cumprindo sempre 0 mesmo percurso.

2. Sera obrigatoria, a entrada e a saida das instalagdes, a desinfe¢cao das méos com SABA que se encontrara disponivel
em todos os pontos de acesso.

3. E obrigatério o uso de mascara na entrada e saida das instalagdes e nos corredores das mesmas. O aluno s6 podera
retirar a mascara com a autorizagdo do docente. So6 existe dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara durante a
realizagao de exercicio fisico. E necessario levar para as aulas um saco plastico para guardar a mascara, que deve
estar identificado com o nome do aluno.

4. O aluno devera vir equipado de casa para poder participar na aula pratica da disciplina.

5. E obrigatoria a utilizagao de calgado exclusivo para o acesso as instalagdes desportivas, pelo que os alunos devem
trazer as sapatilhas num saco, para as calgar no inicio da aula e trocar no final. Estas sapatilhas apenas deverao ser
usadas na aula de Educac&o Fisica. Devem estar sempre limpas e sempre que possivel, desinfetadas.

6. Os pontos de agua (bebedouros) serdo interditados, pelo que o aluno devera levar uma garrafa de &gua devidamente
identificada.

7. Apés a aula, ndo € permitido tomar banho (os alunos podem trocar de roupa e devem trocar a t-shirt e aplicar
desodorizante).

8. Nao havera saco de valores, pelo que os alunos ndo devem trazer pertences desnecessarios para a escola. Os
objetos trazidos ficaréo sob responsabilidade dos mesmos.

9. No pavilhdo existem marcacdes de areas e de como circular em seguranga, assim como marcagdes para 0

posicionamento individual que devem ser respeitadas de modo a manter o distanciamento fisico.

No refeitdrio

1. O refeitorio funcionara em take-away para os alunos da educagéo pré-escolar; alunos das salas de ensino estruturado
(Escariz) e eventuais alunos e professores interessados;

2. Nos casos em que os alunos frequentam apenas um dos turnos, a refeicdo deve ser feita, preferencialmente, em
casa;

3. Sera criada uma escala de acesso ao refeitorio;

4. As mesas deste espago encontram-se organizadas de acordo com a lotagdo maxima deste espaco (48);
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4. Deverdo ser respeitadas as regras implementadas para a frequéncia de espagos de restauragao, nomeadamente o

distanciamento.

Na sala de Sala de refeicoes de docentes

1. Lotacdo maxima de 6 docentes;

2. Utilizacao de acrilicos para separar os utilizadores;

3. Disponibilizacdo de uma escala diaria na sala de professores (com periodos de 20 minutos por cada grupo);

4. Utilizagao restringida ao consumo de alimentos (proibida a lavagem de utensilios) e obrigatoriedade de higieniza¢éo

do espaco a saida por parte dos utilizadores.

Na sala de refeicoes de ndo docentes

1. Lotagdo maxima de 3 assistentes;
2. Disponibilizagéo de uma escala diria (com periodos de 20 minutos por cada grupo);
3. Utilizacao restringida ao consumo de alimentos (proibida a lavagem de utensilios) e obrigatoriedade de higienizagao

do espaco a saida por parte dos utilizadores.

No bufete

1. O Bufete da escola sede estara em funcionamento para os alunos, apenas com alguns alimentos essenciais
embalados previamente, de modo a satisfazer as necessidades relativas a suplementos alimentares e situacdes
pontuais de esquecimento da “lancheira caseira”.

2. A area de convivio de alunos neste espago de bufete tera a lotagdo maxima de aproximadamente 95 alunos,

mantendo as normas minimas de distanciamento.

Na reprografia (fotocopias e material diverso)

Estaréo disponiveis os seguintes servigos da reprografia:
Para docentes: impressdes, condicionadas ao envio prévio do material a imprimir; carregamento de cartoes;
Para alunos: fotocopias; material de papelaria. A entrega do material solicitado na sala de aula (desde que

tenha saldo no cartéo), condicionada ao envio prévio do pedido por e-mail.

Na secretaria

Continuar-se-a a privilegiar a via digital para todos os procedimentos administrativos (secretaria@aeescariz.com) ou
telefonica (256 920 300). No entanto, caso seja imprescindivel, s podera entrar na secretaria uma pessoa, mantendo-
se os restantes em fila de espera com o distanciamento minimo.
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Na Direcao

Continuar-se-a a privilegiar a via digital (direccao@aeescariz.com) ou telefénica (256 920 300). No entanto, caso seja
imprescindivel, sé podera entrar na dire¢cdo uma pessoa, apos solicitagdo na rece¢éo e autorizagdo da Direcao.

3.2.7. Salas(s) de isolamento e circuito até a mesma

A colocagao de um aluno/docente/assistente/visitante suspeito de infe¢do por COVID-19 numa sala de isolamento visa
impedir que os outros elementos do Agrupamento possam ser expostos e infetados, ou seja, cumprir o principal objetivo
deste Plano de evitar a propagacéo do SARS-CoV-2.

Séo estabelecidas areas de isolamento nos diferentes edificios dos estabelecimentos de ensino do Agrupamento e
definido o assistente operacional que em cada uma das unidades organicas ird acompanhar o caso suspeito, quando

menor, até e durante a permanéncia deste na sala de isolamento, de acordo com o seguinte quadro.

Unidade orgénica Designagao da
Assistente Operacional
sala
De Escariz Gabinete exterior | Liliana Silva / Fernando Azevedo (acompanhamento de
(escola sede) Gabinete GIA alunos do 2 e 3°CEB e secundario)
Polo escolar de Escariz Gabinete da Pré | Arlinda Oliveira (acompanhamento de alunos do pré-escolar)

Gabinete 1°ciclo | Inés Gomes (acompanhamento de alunos do 1°CEB)

Polo escolar de Fermedo Sala “Panela Lucilia Quintas (acompanhamento de alunos do pré-escolar)

WC individual do | Fatima Duarte (acompanhamento de alunos do 1°CEB)
corredor do EE

JI de Belece Gabinete Dina Castro e M? Concei¢do Gomes

Polo escolar de Chave Sala Atendimento | Rosario Duarte (acompanhamento de alunos do pré-escolar)
Arrecadagéo da Angela Martins (acompanhamento de alunos do 1°CEB)
Biblioteca

Escola basica de Serra da Vila | Gabinete daPré | Amélia Moreira (acompanhamento de alunos do pré-escolar)

Gabinete da sala da | Carminda Teixeira (acompanhamento de alunos do 1°CEB)
Junta de freguesia

Cabe ao Coordenador de cada estabelecimento de ensino substituir este assistente operacional, caso este néo se
encontre no edificio.

Em cada Unidade Organica (UO) serdo internamente definidas outras salas/areas de isolamento, consoante a dimenséo
da comunidade escolar dessa UO, de modo a acautelar a ocorréncia simultinea de 2 ou mais casos suspeitos de
diferentes coortes (pessoas que partilham caracteristicas, atividades e eventos comuns, por exemplo, alunos da mesma
turma).

A sala de isolamento deve ter ventilagio natural, ou sistema de ventilagdo mecénica, e possuir revestimentos lisos e

lavaveis (por exemplo, ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados).
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Esta area deveré estar equipada com:

« telefone (caso ndo tenha podera usar-se o telemdvel do assistente operacional);

+ cadeira ou marquesa (para descanso e conforto elemento suspeito de infecdo por COVID-19, enquanto aguarda a
validag&o de caso e o eventual transporte pelo INEM);

« kit com agua e alguns alimentos n&o pereciveis;

« contentor de residuos (balde de lixo com pedal e saco de plastico);

* solucdo antisséptica de base alcodlica — SABA (disponivel no interior e a entrada desta sala);

* toalhetes de papel;

* mascara(s) cirurgica(s);

* luvas descartaveis;

« termdmetro e material para o desinfetar apds a sua utilizagéo (&lcool e compressas);

* listagem de autorizacdes dos encarregados de educagao para contacto com linha SNS 24 e com os contactos
telefonicos do EE atualizados;

* Ben-u-ron (em xarope e em comprimido 500mg).

Nesta area, ou proxima dela, deve existir uma instalagédo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com
doseador de sab&o e toalhetes de papel, para a utilizagdo exclusiva do caso suspeito.
Os alunos/pessoal docente e ndo docente de cada unidade orgénica deverao ser informados da localizagao da sala

de isolamento na sua unidade organica (escola).

Percurso até a sala de isolamento

Se durante a aula algum aluno manifestar febre ou tosse ou dificuldade respiratéria (critérios clinicos mais vulgares)
ou outra sintomatologia associada a COVID-19:

1- O professor chama o assistente operacional (AO) de servigo no setor;

2- O AO do setor comunica ao assistente operacional referenciado para acompanhamento a sala de isolamento para
se dirigir a sala onde se encontra o aluno;

3- O ultimo AO acompanha o aluno menor até a sala de isolamento.

Caso, 0 aluno menor se sinta mal fora da sala de aula, devera dirigir-se ao AO mais préximo, avangando-se para o

procedimento do anterior ponto 2.

Quando se tratar de um caso suspeito adulto (aluno, docente ou ndo docente) este devera encaminhar-se para a sala
de isolamento, e comunicar a escola (preferencialmente por telefone) para informar da situagéo, devendo um AO ir ao

seu encontro para abrir a referida sala.

O percurso para a sala de isolamento devera ser, de acordo com a localizagao inicial do caso suspeito, 0 menor possivel,

tendo em atengéo para evitar ao maximo possiveis cruzamentos com outros elementos da comunidade escolar.
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4. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO
4.1. DEFINIGAO DE CASO SUSPEITO

De acordo com o “Referencial para as escolas”, define-se como caso suspeito a pessoa que preenche os critérios de
definigdo de caso suspeito (clinicos, laboratoriais e/ou epidemiolégicos), de uma determinada infegao ou doenca (Last,
2007). No caso da COVID-19 s&o as pessoas que desenvolvam quadro respiratorio agudo com tosse (de novo ou
agravamento da tosse habitual), ou febre (temperatura 2 38.0°C), ou dispneia / dificuldade respiratéria (Norma
004/2020 de 23/03/2020 da DGS).

4.2. PROCEDIMENTO EM CASO SUSPEITO DE COVID-19

Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente em qualquer UO do Agrupamento de
escolas de Escariz, deveréo ser tomados 0s seguintes passos em estreita articulacdo Escola — Familia - Saude:

[ 4
i
Diregdodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
ol ()2 e R
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Fducagio
Contacto coma
05 hutoridadede Saiide Local
®
(]

Autcridade de

Implementagdo de

08 medidas

Fluxograma de atuacao perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar

1° Serdo imediatamente ativados todos os procedimentos constantes neste Plano de Contingéncia e é contactado o
ponto focal designado previamente pela Diregéo.

2° O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, € acompanhado por um adulto, para a area de
isolamento, através de circuitos préprios, ja definidos neste Plano de Contingéncia, que deverdo estar visualmente
assinalados. Quem acompanhe o aluno, docente ou trabalhador ndo docente com sintomas, ou entre na area de
isolamento, deve colocar, momentos antes, uma mascara cirurgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento
das medidas basicas quanto a higiene das méos, apds o contacto.

Nas situagdes necessarias (por exemplo, criangas ou alunos pouco autonomos ou com dificuldades de locomog&o) o
responsavel acompanha o aluno até & area de isolamento, permanecendo nesta com o discente.

Sempre que se trate de um adulto, 0 mesmo dirige-se sozinho para a area de isolamento.

Na area de isolamento deve constar o fluxo de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar
em menores e em adultos (Anexos IX e X, respetivamente).
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3.%) Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educacéo, de modo a informé-lo
sobre o0 estado de saude do menor. O encarregado de educacao deve dirigir-se ao estabelecimento de educagéo ou
ensino, preferencialmente em veiculo proprio.

4.°) Na érea de isolamento, 0 encarregado de educac&o, ou o préprio se for um adulto, contacta 0 SNS 24 ou outras
linhas criadas para o efeito e segue as indicagdes que Ihe forem dadas.

No caso de aluno menor e se nao for possivel estabelecer o contacto com o encarregado de educagao ou este
nao possa dirigir-se de imediato para a escola, devera ser o AO que acompanha o menor a estabelecer este contacto
telefonico, apds autorizagdo do diretor ou o ponto focal do estabelecimento de educagéo e caso este tenha autorizagdo
prévia do encarregado de educagao.

Na sequéncia da triagem telefénica:

+ Se o caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas), a pessoa
segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos
constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e n&o se aplica o restante “Fluxograma de atuag&o perante um
caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

+ Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas) sera
encaminhado de uma das seguintes formas:

- Autocuidado: isolamento em casa;
- Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Salide Primarios;
- Avaliag¢&o Clinica em Servigo de Urgéncia.

Devem ser prosseguidos os procedimentos do ponto 5 do “Fluxo de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19
em contexto escolar” (Anexos IX e X, consoante se trate de um menor ou adulto, respetivamente).

Nota: Se 0 encarregado de educagéo ndo contactar 0 SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito, a Autoridade de
Saude Local deve ser informada da situagdo pelo Diretor ou Ponto Focal da Unidade Organica.

5.%) Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem telefénica, é contactada
de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, cujos contactos telefénicos se
encontram em documento visivel na area de isolamento, e estdo gravados no telemével do ponto focal e do diretor do
agrupamento.

6.°) A Autoridade de Saude Local:
* prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagao;

« esclarece 0 caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educagéo, caso se trate de um menor sobre 0s
cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacao laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicavel
da Orientag&o n.°10/2020 da DGS).

A deslocagéo para casa, para os servicos de saude ou para o local de realizagao de teste deve ser feita em viatura
prépria, ou em viatura propria dos encarregados de educacao, caso seja menor de idade. Se tal nao for possivel, deve
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ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o
percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada.

7.°) A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educagao ou ensino, procede a uma
rapida avaliacao da situagaolrisco, para decidir a celeridade e amplitude das medidas a adotar. Caso considere
necessario, pode implementar medidas de protecdo, enquanto aguarda confirmacdo laboratorial, nomeadamente
isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no refeitério ou outros contactos
préximos identificados.

4.2. PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO DE COVID-19 VALIDADO

Apds confirmacéo laboratorial do caso:

1.%) A Autoridade de Salde Local deve prosseguir com a investigagao epidemiolégica (in loco, se necessario):
* Inquérito epidemiolégico;

* Rastreio de contactos;

* Avaliagao ambiental.

2.°) A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de educagéo ou
ensino sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a avalia¢éo da situacéo/risco efetuada,
nomeadamente:

* |Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o estabelecimento de
educagao ou ensino;

* Limpeza e desinfe¢éo das superficies e ventilagdo dos espagos mais utilizados pelo caso suspeito, bem como da area
de isolamento (Orientag&o n.° 014/2020 da DGS);

+ Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico, resistentes, com dois nds
apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos
apds 24 horas da sua produgao (nunca em ecopontos).

Para implementagéo de medidas e gestéo de casos, a Autoridade de Salde Local, pode mobilizar e liderar uma Equipa
de Saude Publica.

Havendo um caso confirmado de COVID-19, cabe ainda & Diregéo da Escola providenciar:
+ alimpeza e desinfegao (descontaminagdo) da area de isolamento;

+ 0 reforgo da limpeza e desinfegao, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo
doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;

* uma especial atengéo a limpeza e desinfegao do local onde se encontrava o doente confirmado (incluindo materiais e
equipamentos utilizados por este);
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+ 0 armazenamento dos residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70 micron) que,
apds ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de
residuos hospitalares com risco biolégico.

4.3. PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19 FORA DO ESTABELECIMENTO DE ENSINO

Se 0 caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educag&o ou ensino, devem ser seguidos 0s
seguintes passos:

@ =
Ativagao do Plano de
0 Contingéncia

Contacto com a Autoridade
02 de Saide Local

Implementagao de
medidas

Figura 2. Fluxograma de atuagdo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar

1.%) Perante a comunicagao ao estabelecimento de educagéo ou ensino, de um caso confirmado de COVID-19 de
uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos
constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto focal.

2.°) A Diregéo do agrupamento ou o ponto focal contacta de imediato a Autoridade de Salde Local/Unidade de
Saude Publica Local, a informar da situagao.

3.°) A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assequra a investigacéo
epidemioldgica (in loco, se necessario):

* Inquérito epidemioldgico;
* Rastreio de contactos;
+ Avaliagdo ambiental.

4.°) De acordo com a avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Salde Local informa os contactos de alto e de
baixo risco e o agrupamento de escolas de Escariz, sobre quais as medidas individuais e coletivas a implementar,
nomeadamente:

* Isolamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o estabelecimento de educagéo ou
ensino;

* Limpeza e desinfegao das superficies e ventilagdo dos espagos utilizados pelo caso suspeito, bem como da area de
isolamento (Orientacdo n.° 014/2020 da DGS);

* Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico, resistentes, com dois nés
apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos
apds 24 horas da sua produgao (nunca em ecopontos).
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4.4. MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO DE COVID-19

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve permanecer em isolamento
até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n°. 004/2020 da DGS).

A defini¢éo do local de isolamento dependera da gravidade do quadro clinico e das condigbes de habitabilidade de cada
pessoa.

As pessoas com COVID-19, sdo consideradas curadas quando:

* Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicagéo) e melhoria significativa dos sintomas durante 3
dias consecutivos, e

* Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas (nos
doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois testes laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos
24 horas de diferenga, realizados, no minimo, 14 dias ap6s o inicio dos sintomas (nos doentes com internamento
hospitalar por COVID-19).

Apos determinagao de cura e indicagao da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode regressar a escola.

5. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS E MEDIDAS A ADOTAR

Considera-se “contacto préximo” quem n&do apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto
préximo com um caso confirmado de COVID-19. O rastreio de contactos é uma medida de salde publica e deve ser
iniciado prontamente ap6s a confirmagéo de um caso de COVID-19, preferencialmente nas 12 horas seguintes a
identificagéo do caso, incluindo os contactos na escola (alunos, pessoal docente, pessoal néo docente), os coabitantes
e contactos de outros contextos que possam ser relevantes (Norma n.° 015/2020 da DGS). Dependendo do nivel de
exposicdo, A Autoridade de Salde Local classifica o contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 como de:

1. “Alto risco de exposi¢ao”:
*Quem partilhou os mesmos espagos (sala, gabinete, sec¢édo, zona até 2 metros) do caso;
* Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espago fechado com 0 mesmo;

* Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou
equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas respiratorias.

Os contactos classificados como tendo exposi¢éo de alto risco ficam sujeitos aos procedimentos de:

* Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saude, até ao final do periodo de
vigiléncia ativa (Despachos n.° 2836-A/2020 e/ou n.° 3103-A/2020);

* Teste laboratorial para detegdo de SARS-CoV-2;

* Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da Ultima exposicao.
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A realizacdo de teste molecular com resultado negativo néo invalida a necessidade do cumprimento do periodo de
isolamento profilatico e vigilancia ativa de 14 dias desde a data da ultima exposigao.

2. “Baixo risco de exposi¢ao” (casual), é definido como:

* Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em movimento/circulagéo durante
o0 qual houve exposi¢do a goticulas/secrecdes respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos,
tosse ou espirro);

* Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevencao (ex.
utilizacdo adequada de meios de contengao respiratoria; etiqueta respiratoria; higiene das maos).

Os contactos classificados como tendo exposigao de baixo risco ficam sujeitos aos procedimentos de:

* Vigilancia passiva, com monitorizacdo de sintomatologia pelos encarregados de educacédo, se menores, ou pelo
préprio, durante 14 dias desde a data da Ultima exposicao.

A Autoridade de Sailide pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos contactos, outras medidas
coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educagao ou ensino, em obediéncia do Principio da Proporcionalidade:

* Encerramento de uma ou mais turmas;
* Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educagao ou ensino;
* Encerramento de todo o estabelecimento de educagéo ou ensino.

O encerramento de todo o estabelecimento de educagéo ou ensino s deve ser ponderado em situagdes de elevado
risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de Saude
Local, envolvendo na tomada de deciséo as Autoridades de Saude Regional e Nacional. A Autoridade de Saude Local
pode recomendar outras medidas consideradas necessarias.

6. GESTAO DE SURTOS
6. 1. GESTAO DE SURTOS

Sera considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos com infe¢do ativa e com
ligacao epidemiolégica. Numa situagdo em que existam dois ou mais casos com origens diferentes, a atuagéo é
analoga, pelo que doravante ambas se designam como “surtos”. Perante casos de COVID-19, no estabelecimento de
educagao ou ensino podem verificar-se diferentes Cenarios:

A. “Surto” numa turma: casos numa turma ou turmas que funcionem em coorte (grupo organizado de pessoas que
partilham carateristicas, atividades e eventos comuns). Nas coortes, as cadeias de transmisséo poderéo ficar
circunscritas a este grupo de contacto mais préximo;

B. “Surto” em varias turmas sem ligacao epidemioldgica: casos que ocorrem em diferentes turmas no mesmo
periodo temporal, mas sem ligacdo epidemioldgica entre eles;
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C. “Surto” em varias turmas com ligagao epidemiolégica: casos que ocorrem em diferentes turmas, resultantes de
transmissao secundaria ou terciaria dentro da comunidade escolar;

D. “Surto” sem controlo de transmissao: elevado nimero de casos em diferentes grupos da comunidade escolar
(alunos, pessoal docente e ndo docente) com transmissdo ndo controlada.

Perante a existéncia de um “surto” num estabelecimento de educagéo ou ensino, serd necessario uma rapida atuagéo
e aplicacdo de medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Salde Local. As medidas a adotar irdo depender de
um conjunto de fatores considerados na avaliagao de risco, realizada pela Autoridade de Saude Local, tais como:

* Distanciamento entre pessoas;

* Disposi¢éo e organizagéo das salas;

* Organizagéo das pessoas por coortes;

* Organizagao estrutural do estabelecimento, nomeadamente corredores e circuitos de circulagéo;

* Ventilagdo dos espacgos;

* Periodo entre o inicio de sintomas e a identificacéo do caso suspeito;

« Outros fatores.

6.2. IMPLEMENTAGAO DE MEDIDAS

Apbs a realizagdo da investigagao epidemioldgica, a Autoridade de Saude Local decidira, de acordo com a avaliagéo
de risco, quais as medidas de controle a implementar, podendo determinar:

* Isolamento de casos confirmados ou suspeitos;

* Isolamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de contactos de alto risco;

* Encerramento de uma ou mais turmas;

* Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

* Encerramento de todo o estabelecimento de educagéo ou ensino®.

* O encerramento de todo o estabelecimento de educagao ou ensino s6 deve ser ponderado em situagdes de elevado
risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de Saude
Local, envolvendo na tomada de decis&o as Autoridades de Saude Regional e Nacional.

7. PLANO DE COMUNICAGAO

Deve estabelecer-se uma boa rede de comunicagéo interna e externa, com diferentes parceiros:
- Unidade de Saude Publica do respetivo Agrupamento de Centros de Salde;

- Autarquia;

- Empresas que asseguram os Transportes Escolares;

- Fornecedores de bens e servigos;

- Associagdes de pais e encarregados de educagéo;

-(--)
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