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1.INTRODUGAO

O presente documento define um conjunto de medidas que possibilitam o ensino presencial no ano letivo
2020/2021, com condigdes minimas de seguranga e de higiene, procurando prevenir-se a doenga e minimizar-se 0 risco
de transmisséo de SARS-CoV-2 no Polo Escolar de Escariz.

Este Plano de Contingéncia para a Doenga COVID-19 foi desenvolvido com base na Orientagdo conjunta da
Direcao-Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGEstE), da Diregao-Geral da Educagéo e da Diregdo-Geral da Salde
(Orientagbes Ano Letivo 2020/2021, de 3 de julho de 2020), e no Referencial para as Escolas sobre o controlo da

transmissao de COVID-19 em contexto escolar, de 7 de setembro de 2020.
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2. MEDIDAS A APLICAR NO ANO LETIVO 2020/2021

2.1. HORARIOS DE FUNCIONAMENTO DO POLO ESCOLAR

2.1.1. HORARIO DAS ATIVIDADES LETIVAS DA EDUCAGAO PRE-ESCOLAR DE FERMEDO E J.l. DE BELECE

INICIO TERMO 2°FEIRA 32 FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
09:00 12:00 ATIVIDADES LETIVAS — INTERVALO - 10:20-10:50 (1)

12:00 13:30 ALMOGO 12:00-12:45 / RECREIO

13:30 15:30 ATIVIDADES LETIVAS (1)

(1) A Educadora gere 15 minutos para o lanche, que devera ser realizado na sala de aula.

2.1.2. HORARIO DAS ATIVIDADES NAO LETIVAS DA EDUCAGAO PRE-ESCOLAR DE FERMEDO:
ANTECIPAGAO / AAAF — ATIVIDADES DE ANIMAGAO DE APOIO A FAMILIA / PROLONGAMENTO

INICIO TERMO 2°FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
07:30 09:00 ANTECIPAGAO

15:30 17:30 AAAF

17:30 18:00 PROLONGAMENTO

HORARIO DAS ATIVIDADES NAO LETIVAS DA EDUCAGAO PRE-ESCOLAR DE BELECE
ANTECIPAGAO / AAAF — ATIVIDADES DE ANIMAGAO DE APOIO A FAMILIA / PROLONGAMENTO

INICIO TERMO 2°FEIRA 3?FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
07:30 09:00 ANTECIPAGAO

15:30 17:30 AAAF

17:30 18:30 PROLONGAMENTO

2.1.3. HORARIO DAS ATIVIDADES LETIVAS DO 1° CICLO

1°E 2° ANOS
INICIO TERMO 2FEIRA | 3°FERA | 4°FEIRA 5FEIRA | 6°FEIRA
09:00 10:00 ATIVIDADES LETIVAS
10:00 10:30 INTERVALO (1)
10:30 12:00 ATIVIDADES LETIVAS
12:00 12:45 ALMOCO (2)
12:45 14:00 RECREIO
1400 | 15:00 ou 16:00 ATIVIDADES LETIVAS / AEC (3)
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16:00 16:30 INTERVALO (3)

16:30 17:30 ATIVIDADES LETIVAS / AEC

(1) Os professorem gerem 15 minutos para o lanche, que deveré ser realizado na sala de aula.
(2) Sujeito a alteragdo no caso de os alunos usufruirem de EMRC.

(3) A AO gere 15 minutos para o lanche, que devera ser realizado na sala de aula.

3°E 4° ANOS
INICIO TERMO 2°FEIRA | 3?FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
09:15 10:15 ATIVIDADES LETIVAS
10:15 10:45 INTERVALO (1)
10:45 12:15 ATIVIDADES LETIVAS
13:00 13:45 RECREIO (2)/ ALMOCO
14:00 15:00 ou 16:00 ATIVIDADES LETIVAS / AEC (3)
16:00 16:30 INTERVALO (3)
16:30 17:30 ATIVIDADES LETIVAS / AEC

(1) A professora gere 15 minutos para o lanche, que devera ser realizado na sala de aula.
(2) Sujeito a alteragdo no caso de os alunos usufruirem de EMRC.

(3) A AO gere 15 minutos para o lanche, que devera ser realizado na sala de aula.

2.1.4. HORARIO DAS ATIVIDADES NAO LETIVAS DO 1.° CICLO:
ANTECIPAGAO / PROLONGAMENTO

INICIO TERMO 2°FEIRA 3?FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
09:00 (1% 2°) ~ .

07:30 ANTECIPACAOQ, numa sala da Junta de Freguesia de Femedo
09:15 (3° e 4°)

17:30 18:00 PROLONGAMENTO

2.2. REGRAS DE FUNCIONAMENTO

2.2.1. ENTRADA NAS INSTALAGOES
a) As criangas do pré-escolar entram pelo portéo principal de entrada, dirigindo-se a porta lateral exterior,
serdo recebidas por uma assistente operacional/monitora, higienizam as maos, fazem a troca de calgado.

Imediatamente voltam a higienizar as méos e dirigem-se aos lugares assinalados e devidamente
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b)

c)

d)

e)
f)
9)

h)

identificados, (nome e foto). Na antcipagdo de horéario, foram criados espagos, por ano de
escolaridade/turma. Os mesmos procedimentos deverdo ser cumpridos pelas criangas que a frequentam.
As medidas da alinea anterior aplicam-se igualmente as educadoras, assistentes operacionais e pessoal
nao docente afeto ao jardim de infancia.

As turmas do 1° e 2° anos e Sala do.Ensino.Estruturado. dirigem-se a porta de entrada a Norte (segunda
porta lateral). Estes dever&o passar pelo tapete asséptico na entrada. e dirigem-se aos ligares assinalados
e devidamente identificados, (nome). As turmas do 3° e 4° anos dirigem-se a primeira porta lateral da
entrada e, antes de entrarem, deverdo passar pelo tapete asséptico. Todas as turmas ocuparéo os lugares
sinalizados por cores distintas e devidamente identificados com o respetivo nome do aluno. Seguidamente
faréo o percurso assinalado até a sala de aula.

Os alunos do 1.° ciclo que frequentam a Antecipagao de Horario devem cumprir os mesmos procedimentos
de entrada no estabelecimento de ensino.

N&o é permitida a entrada de qualquer adulto que nao seja portador de mascara.

O uso de mascara pelas criangas destas faixas etarias ndo € obrigatdrio.

N&o é permitida a entrada de pais/encarregados de educagéo e outros elementos externos a Escola, a
n&o ser com marcagao prévia.

Os alunos que apresentem sintomas da doenga (febre, tosse, dificuldades respiratdrias ou outros), devem
permanecer em casa, devendo o encarregado de educacdo informar a escola desta situacdo, pelo

telefone.

2.2.2. SALADEAULA

a)
b)
c)

d)

e)

No geral, a area das salas apenas permite a distancia minima de um metro entre alunos.

A disposicdo do mobilidrio ndo devera ser alterada e cada aluno devera sentar-se sempre no mesmo lugar.
Em qualquer disciplina, ndo é permitida a partilha de qualquer material, devendo as criangas manter a
distancia fisica de seguranca.

Os alunos devem higienizar/lavar as méos com regularidade, manter o distanciamento e etiqueta
respiratoria/tosse.

Os discentes devem trazer de casa uma garrafa de agua identificada, que podera ser reabastecida nos

locais de disponibilizag&o de &gua potével.

2.2.3. CASAS DE BANHO

a) Sempre que possivel, os alunos devemir a casa de banho durante o intervalo, tendo os cuidados necessarios.

No entanto, caso algum aluno solicite a ida a mesma durante as aulas, a educadora/o titular de turma/técnico

de AEC deve permitir que o aluno o faga.

b) No caso do 1.° ciclo, cada aluno deve utilizar apenas a casa de banho atribuida a sua turma.

Escariz — Arouca * 4540-320 ESCARIZ
Tel.: 256 920 300 * Fax: 256 920 309
E-mail: secretaria@aeescariz.com 11/11



mailto:secretaria@aeescariz.com

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESCARIZ

9 REPUBLICA
“151622* % PORTUGUESA
2020/2021 EDUCACAO

2.2.4. INTERVALOS

a)

b)

c)

d)

e)

Os intervalos tém a duragdo de 30 minutos, sendo os primeiros 15 minutos destinados ao lanche dentro da
sala de aula, com a supervisdo dos professores/educadoras na parte da manhd e de uma assistente
operacional/monitora no periodo da tarde.

O acesso e a ordem a estes espagos terdo que ser supervisionados pelos professores/educadoras/técnicos
de AEC/ AAAF e Assistentes Operacionais/monitoras que acompanham os grupos/turma.

No intervalo da manha, cada turma terd o seu espaco definido para brincar, sendo de forma rotativa e
diferenciada.

Os bebedouros encontrar-se-do indisponiveis para utilizago.

Em caso de condigdes climatéricas adversas, o recreio tera que ser feito, nos espagos assinalados e definidos

para cada turma.

2.2.5. ALMOGO

a)

b)

c)

d)

e)

f)

As criangas do JI almogardo na sala “dobar”, sob a supervisdo de uma das funcionarias que prestam servico
na Cantina/Associacéo de Pais. Ap6s o almogo, tera que ser feita a devida higienizagéo destes espacos por
uma das funcionarias da Cantina/ ou funcionaria da Associagao de Pais.

Os alunos do 1° ciclo e S.E.E. almogarao na cantina da escola, em turnos alternados. O acesso e a ordem a
este espago terdo que ser supervisionados pelos docentes titulares/ ou assistentes operacionais que
acompanham os grupos/turma. Deverdo ser cumpridas todas as regras estabelecidas para este espaco
escolar.

O grupo que aguarda pelo momento da refei¢éo terd que permanecer no espago de recreio destinado para
esse efeito. Em caso de condigOes climatéricas adversas, terdo que aguardar no espaco atribuido a sua turma
com a sinalética estabelecida para o efeito, com o devido distanciamento entre alunos.

As criangas do JI que almogam em casa terdo que trocar o calgado e higienar as maos, antes de abandonarem
o edificio escolar. Deverdo sair pela porta lateral do Polo Escolar, acompanhadas por uma Assistente
Operacional até ao portdo de saida.

No caso do 1.° ciclo, os alunos das turmas do 1° e 2° anos, dirigem-se a porta de entrada a Norte (segunda
porta lateral). Estes deverdo passar pelo tapete asséptico e higienizador das méos situado na entrada. As
turmas do 3° e 4° anos dirigem-se a primeira porta lateral da entrada e deverao passar pelo tapete asséptico
e higienizador das maos situado na entrada. Os mesmos serdo acompanhados por uma Assistente
Operacional.

No regresso, a(s) crianga(s) do J.I que foram almogar ao seu domicilio, entram pelo portéo principal do Polo
Escolar, dirigem-se, novamente, a porta lateral de entrada e ser@o recebidas por uma assistente
operacional/monitora. Higienizam as maos e dirigem-se para a zona de troca de calgado (trocam o calgado,

voltam a higienizar as méos e dirigem-se aos luigares assinalados e devidamente identificados, (nome e foto).
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g) As medidas da alinea anterior aplicam-se igualmente &s educadoras, assistentes operacionais e pessoal néo
docente afeto ao jardim de infancia.

i) No regresso, o(s) aluno(s) do 1° e 2° anos, dirigem-se, novamente,a porta de entrada a Norte (segunda porta
lateral). O(s) aluno(s) do 3° e 4° anos dirigem-se, novamente, a primeira porta lateral da entrada. E dirige-se
para o lugar sinalizado pela cor que Ihe foi atribuida o respetivo nome do aluno. Seguidamente fardo o percurso
assinalado até a sala de aula.

h) A medida enunciada no item anterior, aplica-se aos docentes e ndo docentes e técnicos especializados..

2.2.6. EMRC
a) As aulas de EMRC seré&o lecionadas, na hora do almogo, das 12:00 &s 13:00 para os 3° e 4° anos e das
13:00 as 14:00 para os 1° e 2° anos.

2.2.7. AEC
a) As Atvidades de Enriquecimento Curricular decorrerdo no horario estabelecido.
b) Sempre que possivel, as aulas de Atividade Fisica e Desportiva deverdo decorrer ao ar livre.
c)

Nao devera haver partilha de material e deve manter-se o distanciamento fisico.

2.2.8. SAIDA NO FINAL DO DIA

a) Qualquer que seja o horario de saida das criancas do pré-escolar (15:30, 17:30 ou 18:00), terdo que trocar o
calgado e higienizar as méos antes de abandonarem o edificio escolar. Deverdo sair pela porta lateral
acompanhadas por uma assistente operacional/monitora.

b) Os alunos do 1° Ciclo saem em simultaneo e por portas distintas. acompanhadas por um professor/técnico de
AEC/assistente operacional /monitora, conforme o horario de saida (15:00, 16:00, 17:30 ou 18:00).

c) As saidas devem ser feitas alternadamente e sempre de forma ordeira.

d) Os alunos da SEE deverdo sair pela porta principal exterior do Polo Escolar (pela porta lateral junto ao parque
de estacionamento), acompanhadas pelo docente de educacdo especial/assistente operacional, conforme o

horario de saida (16:15) e entregues aos taxistas responsaveis.
2.3. HIGIENIZAGAO DOS ESPAGOS

a) Lavar, com frequéncia (ao final da manhé e da tarde), corrimaos, maganetas de portas, espagos e superficies de
trabalho;

b) Higienizar, com muita frequéncia (sempre que possivel), com um detergente doméstico/ desinfetante e passar
por &gua limpa brinquedos e materiais de uso partilhado;

c) Esvaziar os caixotes de lixo das salas de aula a hora de almogo e ao final do dia;
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24,

Manter, sempre que possivel, as janelas e portas abertas das salas de aula e dos restantes espacos, para
arejamento;

Onde existirem cabides para casacos e lancheiras, devera assegurar-se de que estarao a distancia necessaria
para que os pertences de um aluno ndo toquem nos objetos de outro aluno. Caso ndo seja possivel, estes
pertences deverao ser colocados dentro de um saco que devera ser higienizado diariamente. No 1°CEB devera
privilegiar-se a colocagao destes materiais nas costas da cadeira do aluno.

As batas de professoras, educadores ou assistentes operacionais deverao ser lavadas/trocadas diariamente.

Na Sala de Ensino Estruturado, sempre que se verifiquem situagbes de mudas de fralda, devera haver o
cuidado de utilizagao de luvas descartaveis pela assistente operacional e verificagdo/manutencao do correto
estado do colch&o apropriado para o efeito (sem cortes e higienizado).

Na SEE existira um espago destinado aos jogos/materiais utilizados pelos alunos, para posterior higienizagao.
As transicdes de espacos das atividades, terdo um sistema de informagéo de higienizacdo. A sala sera
higienizada, de forma mais cuidada, apds a entrega dos alunos, pela respetiva AQ.

A utilizacdo de luvas descartaveis, ndo devendo ser generalizada, devera realizar-se quando se trata de
cuidados a criangas com maior tendéncia para libertar saliva ou secre¢des nasais;

Nas salas de aula, a higienizagdo da area de trabalho do professor/técnico de AEC, devera ser feita pelo(s)
mesmo(s), quando ha mudanga de docente/técnico de AEC. Para isso sera disponibilizado um kit de limpeza
de superficies (spray desinfetante e toalhetes de papel). Em cada sala deve limpar-se a mesa, a cadeira, 0
teclado, o rato e o ecra.

As mesas dos alunos serdo higienizadas antes e depois do lanche pela Assistente Operacional designada e a
qual esteja atribuida esta fungao.

Devera também ter-se um cuidado acrescido na distribuicao de leite, devendo este ser exclusivamente distribuida
pelo adulto responsavel e nunca pelas criangas.

E obrigatéria a lavagem das maos antes do lanche e do almogo.

Os parques infantis do Jardim de Infancia de Fermedo e Belece, s@o exclusivos das respetivas turmas. Serdo
higienizados no final do dia. No 1°Ciclo, cada espaco (recreio) esta dividido por quatro zonas, sendo rotativo. A
higienizacéo sera feita no final do dia, pelas assistentes operacionais.

As assistentes operacionais terdo que seguir o plano de higieniza¢do previamente definido pelo Agrupamento.

VISITAS DE ESTUDO

a)

Devem ser evitadas visitas de estudo ou saidas de campo, bem como atividades que envolvam maior

proximidade de alunos e partilha de objetos/comida.

3. IDENTIFICAGAO DO PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA
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Foi designado pelo Diretor do Agrupamento a Educadora Anabela Costa, como ponto focal do Polo Escolar de

Fermedo. Em sua substituicdo, em caso de auséncia, ficara a docente Magda Pires.
4. GESTAODE CASO

4.1. PROCEDIMENTOS A ADOTAR PERANTE UM CASO SUSPEITO DE COVID-19
o Consultar paginas 22 e 23 do PC do Agrupamento

4.2. PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO DE COVID 19 CONFIRMADO
o Consultar pagina 24 do PC do Agrupamento

4.3. PROCEDIMENTOS A ADOTAR PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19 FORA DO
ESTABELECIMENTO
e Consultar pagina 25 do PC do Agrupamento

4.4. PROCEDIMENTOS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO
e Consultar pagina 26 do PC do Agrupamento

5. RASTREIO DE CONTACTOS
o Consultar paginas 26 e 27 do PC do Agrupamento

6. GESTAO DE SURTOS

6.1. GESTAO DE SURTOS

e Consultar paginas 27 e 28 do PC do Agrupamento
6.2. IMPLEMENTAGAO DE MEDIDAS

e Consultar pagina 28 do PC do Agrupamento
7. DISPOSIGOES FINAIS

Qualquer situagao que ndo se encontre contemplada neste Plano de Contingéncia deve ser remetida para a legislagéo

€ normas em vigor.

ANEXAR:

Lista atualizada de contactos a ativar perante um caso suspeito de COVID19:
- Autoridade de Saude Local / Equipa de Saude Publica;
- SNS 24;

- Contactos de emergéncia das criangas ou alunos.
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