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1. INTRODUCAO

O presente documento define um conjunto de medidas que possibilitam o ensino presencial
no ano letivo 2020/2021, com condigbes minimas de seguranca e de higiene, procurando prevenir-
se a doenca e minimizar-se o risco de transmissédo de SARS-CoV-2 no Polo Escolar de Escariz.

Este Plano de Contingéncia para a Doenca COVID-19 foi desenvolvido com base na
Orientacdo conjunta da Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGEStE), da Direcao-
Geral da Educacdao e da Direcdo-Geral da Saude (OrientacGes Ano Letivo 2020/2021, de 3 de julho
de 2020), e no Referencial para as Escolas sobre o controlo da transmissdo de COVID-19 em
contexto escolar, de 7 de setembro de 2020.

Este documento sera disponibilizado para consulta na pagina eletrénica do Agrupamento
(http://www.aeescariz.com/).
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2. MEDIDAS A APLICAR NO ANO LETIVO 2020/2021

2.1. HORARIOS DE FUNCIONAMENTO DO POLO ESCOLAR

2.1.1. HORARIO DAS ATIVIDADES LETIVAS DA EDUCACAO PRE-ESCOLAR

INICIO | TERM 29FEIRA | 32FEIRA| 4°FEIRA | 5°FEIRA | 6FEIRA
o)
09:00 12:00 ATIVIDADES LETIVAS — INTERVALO —
10:00-10:30 (1)
12:00 13:30 ALMOCO 12:00-12:45 / RECREIO
13:30 15:30 ATIVIDADES LETIVAS (1)

(1) A Educadora gere 15 minutos para o lanche, que deverd ser realizado na sala de aula.

2.1.2. HORARIO DAS ATIVIDADES NAO LETIVAS DA EDUCAGCAO PRE-ESCOLAR:

ANTECIPACAO / AAAF — ATIVIDADES DE ANIMAGAO DE APOIO A FAMILIA / PROLONGAMENTO

INiCIO TERM 2°FEIRA | 32FEIRA| 4°FEIRA | 5°FEIRA | 62FEIRA
07:30 09(:)00 ANTECIPACAO
15:30 17:30 AAAF
17:30 18:00 PROLONGAMENTO
2.1.3.HORARIO DAS ATIVIDADES LETIVAS DO 1° CICLO
1° E 2° ANOS
INICIO TERM 22FEIRA | 32FEIRA| 4°FEIRA | 5°FEIRA | 62FEIRA
09:15 10(:)45 ATIVIDADES LETIVAS
10:45 11:15 INTERVALO (1)
11:15 12:15 ATIVIDADES LETIVAS
12:15 14:00 RECREIO / ALMOCO 12:45 — 13:30 /
RECREIO (2)
14:00 16:00 ATIVIDADES LETIVAS / AEC
16:00 16:30 INTERVALO (3)
16:30 17:30 ATIVIDADES LETIVAS / AEC

(1)A professora gere 15 minutos para o lanche, que deverd ser realizado na sala de aula.

(2) Sujeito a alteracao no caso de os alunos usufruirem de EMRC.

(3) A AO gere 15 minutos para o lanche, que devera ser realizado na sala de aula.
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3°E 4° ANOS
INICIO TERM 23FEIRA | 32FEIRA| 4°FEIRA | 5°FEIRA | 62FEIRA
09:00 10(:)30 ATIVIDADES LETIVAS
10:30 11:00 INTERVALO (1)
11:00 12:00 ATIVIDADES LETIVAS
12:00 14:00 ALMOCO 12:00 — 12:45 / RECREIO (2)
14:00 16:00 ATIVIDADES LETIVAS / AEC
16:00 16:30 INTERVALO (3)
16:30 17:30 ATIVIDADES LETIVAS / AEC

(1) A professora gere 15 minutos para o lanche, que deverd ser realizado na sala de aula.
(2) Sujeito a alteragdo no caso de os alunos usufruirem de EMRC.
(3) A AO gere 15 minutos para o lanche, que devera ser realizado na sala de aula.

2.1.4. HORARIO DAS ATIVIDADES NAO LETIVAS DO
1.°CICLO: ANTECIPACAO/

PROLONGAMENTO
INICIO TERM 2°FEIRA| 32 FEIRA| 42FEIRA 52FEIRA | 62FEIRA
o]
09:00 (3° e N
07:30 4°) ANTECIPACAO
09:15 (1°e
29)
17:30 18:00 PROLONGAME
NTO

2.2. REGRAS DE FUNCIONAMENTO

2.2.1. ENTRADA NAS INSTALA(}C)ES

a) As criangas do pré-escolar entram pela porta principal exterior do Polo Escolar (pelo
lado do parque de estacionamento) e serdo recebidas por uma assistente
operacional/monitora. Higienizam o calgado no tapete assético da entrada, higienizam
as maos e dirigem-se para a zona de troca de cal¢ado (atrds do elevador). Trocam o
calcado, voltam a higienizar as maos e dirigem-se as respetivas salas. Os mesmos
procedimentos deverdo ser cumpridos pelas criancas que frequentam a Antecipacao
de Horério.

b) As medidas da alinea anterior aplicam-se igualmente as educadoras, assistentes

operacionais e pessoal ndo docente afeto ao jardim de infancia.
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c) Os alunos do 1° ciclo entram pela porta principal exterior do Polo Escolar (pelo lado do
parque de estacionamento) e serdo recebidos por uma assistente
operacional/monitora. Higienizam o calcado no tapete assético da entrada, higienizam
as maos e dirigem-se para as respetivas salas de aula, seguindo a sinalética do edificio
e acatando as indicacdes da assistente operacional que se encontra junto as salas.

d) Os alunos do 1.° ciclo que frequentam a Antecipacado de Horario devem cumprir 0s
mesmos procedimentos de entrada no estabelecimento de ensino.

e) Nao é permitida a entrada de qualquer adulto que n&o seja portador de mascara.

f) O uso de mascara pelas criangas destas faixas etarias ndo é obrigatorio.

g) N&o é permitida a entrada de pais/encarregados de educagdo e outros elementos
externos a Escola, a ndo ser com marcagao prévia.

h) Os alunos que apresentem sintomas da doenca (febre, tosse, dificuldades respiratorias
ou outros), devem permanecer em casa, devendo o encarregado de educagéo informar
a escola desta situacao, pelo telefone.

i) Os alunos das Salas de Ensino Estruturado, entram pela porta principal exterior do Polo
Escolar (pelo lado do parque de estacionamento) e serdo recebidos por uma assistente
operacional (AO). Higienizam o calgado no tapete assético da entrada, higienizam as maos
e dirigem-se para as respetivas salas de aula, acompanhados pela AO, seguindo a

sinalética do edificio.

2.2.2.SALA DEAULA

a) No geral, a &rea das salas apenas permite a distancia minima de um metro entre alunos.

b) A disposicdo do mobiliario ndo devera ser alterada e cada aluno devera sentar-se sempre

no mesmo lugar.

c) Em qualquer disciplina, ndo é permitida a partilha de qualquer material, devendo as
criangas manter a distancia fisica de seguranca.

d) Os alunos devem higienizar/lavar as méos com regularidade, manter o distanciamento
e a etiqueta respiratéria.

e) Os discentes devem trazer de casa uma garrafa de agua identificada, que podera ser
reabastecida nos locais de disponibilizagdo de agua potéavel.

f) Deve manter-se, sempre que possivel, as janelas e as portas abertas, para arejamento dos

espacos.

g) Os caixotes do lixo deverdo ser esvaziados a hora de almogo e ao final do dia.
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2.2.2.1 Salas de Ensino Estruturado

Neste Pdlo existem duas Salas de Ensino Estruturado que fazem parte do Centro de Apoio a
Aprendizagem, que ddo apoio especializado a alunos com Perturbacdo do Espetro de
Autismo, do 1.° ao 3.° Ciclo e Secundario.) Para além das alineas do ponto anterior,

acrescem as seguintes:

a) O horério de funcionamento sera das 08:15 as 16:15

2.2.3.CASAS DEBANHO
a) Sempre que possivel, os alunos devem ir a casa de banho durante o intervalo, tendo os
cuidados necessarios. No entanto, caso algum aluno solicite a ida a mesma durante as
aulas, o titular de turma/docente de educacgéo especial/assistente operacional/técnico de
AEC, deve permitir que o aluno o faga.

b) No caso do 1.° ciclo, cada aluno deve utilizar apenas a casa de banho atribuida a suaturma.

2.2.4.INTERVALOS
a) Os intervalos tém a durag&o de 30 minutos, sendo os primeiros 15 minutos destinados ao
lanche dentro da sala de aula, com a supervisao dos professores/educadoras na parte da
manha e de uma assistente operacional/monitora no periodo da tarde.
b) O acesso e a ordem aos/nestes espacos terdo que ser supervisionados pelos
professores/educadoras/técnicos de AEC/assistentes operacionais/monitoras que
acompanham o0s grupos/turma.

c) No intervalo da tarde, cada turma tera o seu espaco definido para brincar.
d) Os bebedouros encontrar-se-&o indisponiveis para utilizagao.

e) Em caso de condigBes climatéricas adversas, o recreio tera que ser feito, alternadamente,

entre a sala de aula e o atrio de entrada do Polo Escolar.

2.2.5. ALMOCO
a) As criancas do Jl almocardo na sala Pré-Histéria e na sala das AAAF do Polo Escolar (em
servigo de takeaway do refeitdrio da escola sede onde almogavam em anos anteriores) sob
a supervisdo das monitoras afetas a Associagdo de Pais/A.O. ApOs o almogo, tera que ser
feita a devida higienizacédo destes espacos.
b) Osalunos do 1° ciclo almocgar&o na cantina da escola sede, em turnos alternados. O acesso
e a ordem a/neste espaco terdo que ser supervisionados pelos assistentes operacionais

gue acompanham os grupos/turma. Deverdo ser cumpridas todas as regras estabelecidas
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para este espaco escolar.

¢) Os alunos das Salas de Ensino Estruturado, que requerem um apoio mais individualizado,
almocardo na respetiva sala. Caso se considere viavel um outro espaco, apos o arranque
das aulas, 0 mesmo sera alterado.

d) O grupo que aguarda pelo momento da refei¢cao tera que permanecer no espaco de recreio
destinado para esse efeito. Em caso de condi¢des climatéricas adversas, tera que aguardar
no atrio de entrada do Polo Escolar, com o devido distanciamento entre alunos.

e) As criangas do JI que almocam em casa terdo que trocar o calgcado e higienizar as maos,
antes de abandonarem o edificio escolar. Dever&o sair pela porta principal exterior do Polo
Escolar (pelo lado do parque de estacionamento), acompanhadas por uma monitor (a) ou
Assistente Operacional

f) No caso do 1.° ciclo, os alunos deverao sair pela porta principal exterior do Polo Escolar
(pelo lado do parque de estacionamento).

g) No regresso, uma assistente operacional, recebe os alunos do pré-escolar pela entrada,
junto ao estacionamento do Polo. Higienizam o calcado no tapete assético da entrada,
higienizam as méos e dirigem- se para a zona de troca de cal¢ado (atras do elevador).
Trocam o calgado, voltam a higienizar as méos e dirigem-se as respetivas salas.

h) As medidas da alinea anterior aplicam-se igualmente as educadoras, assistentes
operacionais e pessoal ndo docente afeto ao jardim de infancia.

i) Os alunos do 1° ciclo entram pela porta principal exterior do Polo Escolar (pelo lado do
parque de estacionamento) e serdo recebidos por uma assistente operacional/monitora.
Higienizam o calcado no tapete assético da entrada, higienizam as maos e dirigem-se para
as respetivas salas de aula, seguindo a sinalética do edificio e acatando as indicacfes da
assistente operacional que se encontra junto as salas.

i) A medida enunciada no item anterior, aplica-se aos docentes/ ndo docentes, técnicos

especializados e técnicos das Atividades de Enriquecimento Curricular.

2.2.6.EMRC
a) As aulas de EMRC serdo lecionadas, todas as quartas-feiras, na hora do almocgo, das
12:00 as 13:00 para os 3° e 4° anos e das 13:00 as 14:00 para os 1° e 2° anos.

2.2.7.AEC
a) As aulas de Atividades de Enriquecimento Curricular decorrerdo no horério estabelecido.

b) Sempre que possivel, as aulas de Atividade Fisica e Desportiva deverdo decorrer ao ar
livre.

c) Nao devera haver partilha de material e deve manter-se o distanciamento fisico.

d) Este ano letivo ndo havera Natacao.
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2.2.8.SAIDANO FINAL DO DIA

a) Qualquer que seja o horério de saida das criangas do pré-escolar (15:30, 17:30 ou 18:00),
terdo que trocar o calgado e higienizar as maos. Deverédo sair pela porta principal exterior
do Polo Escolar (pelo lado do parque de estacionamento), acompanhadas por uma
assistente operacional/monitora.

b) Os alunos do 1.° ciclo deverao sair pela porta principal exterior do Polo Escolar (pelo lado
do parque de estacionamento), acompanhadas por um professor/técnico de AEC/assistente
operacional /monitora, conforme o horario de saida (15:00, 16:00, 17:30 ou 18:00).

c) As saidas devem ser feitas alternadamente entre turmas e sempre de forma ordeira.

d) Os alunos das Salas de Ensino Estruturado, deveréo sair pela porta principal exterior do Polo
Escolar (pelo lado do parque de estacionamento), acompanhados por uma AO que os

entregara aos taxistas responsaveis.

2.3. HIGIENIZACAO DOS ESPACOS

a) Lavar, com frequéncia (ao final da manhéa e da tarde), corrimédos, maganetas de portas,
espacos e superficies de trabalho;

b) Higienizar, com muita frequéncia (sempre que possivel), com um detergente doméstico e
passar por agua limpa brinquedos e materiais de uso partilhado;

c) Esvaziar os caixotes de lixo das salas de aula a hora de almogo e ao final do dia;

d) Manter, sempre que possivel, as janelas e portas abertas das salas de aula e dos restantes
espacos, para arejamento;

e) Onde existirem cabides para casacos e lancheiras, devera assegurar-se de que estarédo a
distancia necessaria para que os pertences de um aluno nao toguem nos objetos de outro
aluno. Caso nao seja possivel, estes pertences deverao ser colocados dentro de um saco
gue devera ser higienizado diariamente. No 1°CEB devera privilegiar-se a colocacao destes
materiais nas costas da cadeira do aluno.

f) As batas de professoras, educadores ou assistentes operacionais deverdo ser lavadas/

trocadas diariamente.

g) Na Unidade de Ensino Estruturado, sempre que se verifiguem situacdes de mudas de
fralda, devera haver o cuidado de utilizacdo de luvas descartaveis pelo tratador e
verificacdo/manutencdo do correto estado do muda-fraldas/marquesa (sem cortes e
higienizado).

h) A utilizacdo de luvas descartaveis, ndo devendo ser generalizada, deverd, no entanto,
também ocorrer quando se trata de cuidados a criangas com maior tendéncia para libertar

saliva ou secrec¢fes nasais;
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i) Nas salas de aula, a higienizacdo da area de trabalho do professor/técnico de AEC, devera
ser feita pelo(s) mesmo(s), quando ha mudanca de docente/técnico de AEC. Para isso sera
disponibilizado um kit de limpeza de superficies (spray desinfetante e toalhetes de papel).
Em cada sala deve limpar-se a mesa, a cadeira, o teclado, o rato e o computador.

i) As mesas dos alunos serdo higienizadas antes e depois do lanche pela Assistente
Operacional designada e esteja atribuida esta funcao.

k) E obrigatéria a lavagem das méos antes do lanche e do almogo.

[) Dever também ter-se um cuidado acrescido na distribuicdo de leite, devendo esta ser
exclusivamente distribuida pelo adulto responsavel e nunca pela crianca.

m) As mesas dos alunos serdo higienizadas antes e depois do lanche pela Assistente
Operacional designada e esteja atribuida esta funcgéo.

n) E obrigatoria a lavagem das maos antes do lanche e do almoco.

o) No intervalo da manha, havera higienizacdo dos materiais do parque infantil entre a utilizagao
de cada grupo: JI; 1°ano/2°ano; 3° ano/4°ano. No intervalo da tarde, a higienizacao sera feita
no final dointervalo.

p) As assistentes operacionais terdo que seguir o plano de higienizacdo previamente definido
pelo Agrupamento.

g) Nas SEE existira um espaco destinado aos jogos/materiais utilizados pelos alunos, para
posterior higienizacdo. As transicbes de espacos das atividades, terdo um sistema de
informac&o de higienizagdo. As SEE bem como a sala dos técnicos, serdo higienizadas, de

forma mais cuidada, apds a entrega dos alunos, pelas respetivas AO.

2.4. VISITAS DEESTUDO
a) Devem ser evitadas visitas de estudo ou saidas de campo, bem como atividades que

envolvam maior proximidade de alunos e partilha de objetos/comida.

2.5. CARREGAMENTO DE CARTOES/ MARCA(;AO DE SENHAS
a) O carregamento do cartao é da responsabilidade do encarregado de educacao e deve ser
feito na rececdo/PBX da escola, em horério letivo e com quantias exatas, ndo havendo lugar

a trocos.

3. IDENTIFICACAO DO PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA

Foi designado pelo Diretor do Agrupamento o professor Narciso Silva, como ponto focal do
Polo Escolar de Escariz. Em sua substituicdo, em caso de auséncia, ficara a docente Maria

Manuela Barbosa.
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4. GESTAO DECASO

4.1. PROCEDIMENTOS A ADOTAR PERANTE UM CASO SUSPEITO DE COVID-19
e Consultar paginas 22 e 23 do PC do Agrupamento

4.2. PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO DE COVID-19 CONFIRMADO
e Consultar pagina 24 do PC do Agrupamento

4.3. PROCEDIMENTOS A ADOTAR PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19
FORA DO ESTABELECIMENTO

e Consultar pagina 25 do PC do Agrupamento
4.4. PROCEDIMENTOS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO

e Consultar pagina 26 do PC do Agrupamento
5. RASTREIO DE CONTACTOS

e Consultar paginas 26 e 27 do PC do Agrupamento
6. GESTAO DE SURTOS
6.1. GESTAO DE SURTOS

e Consultar pégina§ 27 e 28 do PC do Agrupamento
6.2. IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS

e Consultar pagina 28 do PC do Agrupamento

7. FLUXOGRAMA

1 2 3 4

Encarregado Sem suspeita de

Caso suspeito <18 —EncaminhadoP Area de isolamento Educacks —_— SNS 24 —_— COVID-19
1
Responsavel contacta

5
Autoridade de Com suspeita de
Saude COVID-19 IEM
Prescreve teste 6
laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU
SARS-CoV-2
Negativo leste 2 Positivo Tr'anspor!e er.n
{ laboratorial veiculo préprio
Procedimentos de acordo com o .
P2 Caso confirmado
quadro clinico apresentado
l 7
Investigagdo epidemiolégica,
rastreio de contactos
Nivel de
exposicao
v s v.os
Alto risco Baixo risco
Isol. t rou e < . . 2 a
solamento Vigilancia ativa Teste laboratorial Auto-monitorizagdo

profilatico
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8. DISPOSICOES FINAIS

Qualquer situacdo que ndo se encontre contemplada neste Plano de Contingéncia deve ser

remetida para a legislagdo e normas em vigor.

ANEXAR:

Lista atualizada de contactos a ativar perante um caso suspeito de COVID19:
- Autoridade de Saude Local / Equipa de Saude Publica;
- SNS 24;

- Contactos de emergéncia das criangas ou alunos.
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