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1. INTRODUCAO

O presente documento divulga os pontos essenciais do Plano de Higienizacao
do Agrupamento de Escolas de Escariz para a novo Coronavirus SARS-CoV-2,
agente causal da COVID-19 e sobre os procedimentos e medidas a adotar
durante este ano letivo.

Este Plano de Higienizacao foi desenvolvido com base nas Orientacbes da
Direcdo Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGEStE) enviadas as escolas.
Assim, imp0e-se que sejam assegurados procedimentos, através da
implementacédo, em cada unidade organica, de um plano de medidas que, sob
as orientacbes da DGS, mitigue a possibilidade de contagio, garantindo a
seguranca da comunidade educativa através de condi¢cdes especificas de
funcionamento, incluindo regras de lotagdo, utilizacdo de equipamentos de
protecdo individual, agendamento e distanciamento fisico que acrescem as
condicBes gerais para o levantar de medidas de confinamento. Neste ambito,
ressalva a importancia das condi¢des de higiene, a serem asseguradas pelos
assistentes operacionais do Agrupamento de Escolas, como fator crucial para
travar a possibilidade de contagio, garantindo a seguranca da comunidade

educativa.

Os alunos, pessoal docente e ndo docente deste Agrupamento serdo
informados sobre este plano de higienizacao.
Este documento ser& ainda disponibilizado para consulta na pagina eletronica

do Agrupamento (http://www.aeescariz.com/).

2. TECNICAS DE LIMPEZA
A limpeza deve ser sempre humida ndo devendo usar-se aspiradores em

zonas publicas. Deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e,
das areas mais limpas, para as mais sujas, de acordo com a seguinte ordem:
1.° Paredes e teto (se aplicavel);

2.° Superficies acima do ch&o (bancadas, mesas, cadeiras, corriméos,
outros);

3.° Equipamentos existentes nas areas;

4.° Instalagdes sanitarias;
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5. Chéo — é o ultimo a limpar, devendo ser lavado com &gua e detergente

comum, seguido da desinfecdo com solucdo de hipoclorito de sédio pronta a

usar, ou solucdo diluida em agua fria no momento da utilizagcdo, conforme

instrucdes do fabricante (ver anexo 4 da Informacdo da Direcédo-Geral dos

Estabelecimentos Escolares com a orientagdo da Direcdo-Geral de Saude).

Devem aplicar-se os seguintes procedimentos:

1. Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida,

espalhar uniformemente a solucéo de hipoclorito de sodio nas superficies;

2. Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos,

sempre que possivel,

3. Enxaguar as superficies s6 com agua,

4. Deixar secar ao ar, sempre que possivel

3. MATERIAIS DE LIMPEZA

Quanto aos materiais a usar na limpeza (anexo3) devem cumprir-se 0s

seguintes critérios:

Os materiais de limpeza sao distintos (de uso exclusivo) de acordo com

o0 nivel de risco das areas a limpar;

Os panos de limpeza seréo diferenciados por cores, para cada uma das
areas:

Bancadas, mesas, cadeiras, uma cor;
Mesas de refeicdo e areas de preparacéo de alimentos, outra cor;

Casas de banho, um pano s6 para limpar o lavatorio, de cor diferenciada
do pano para lavagem exterior das sanitas;
A parte interior da sanita ndo precisa de pano. Deve ser esfregada com

0 préprio piacaba e com detergente de base desinfetante;

O balde e esfregona para o chdo sédo habitualmente reutilizaveis, pelo
gue se deve garantir uma limpeza e desinfecéo destes equipamentos no
final de cada utilizacdo. O balde e esfregona devem ser diferentes, para
as areas atras referidas. Por exemplo: o balde e esfregona usados nas
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casas de banho, ndo devem ser usados nas areas de alimentacédo, ou

em outros espacos publicos.

e Sobre a distribuicdo destes materiais, semanalmente, o Encarregado
Operacional ou quem o substituir, procedera a sua distribuicdo, de

acordo com o enunciado.

4. PROCEDIMENTOS (anexo 6)

Equipamentos de Protecdo Individual — EPI — (Mascara, Protetor Ocular;
Luvas descartaveis, Avental Impermedvel e protetor de calgado descartavel).

Este equipamento visa proteger as assistentes operacionais, quer dos produtos
utilizados, quer de eventual contaminacgao existente na area onde irdo operar, e
que evite, ainda, que “transportem” agentes contaminadores do exterior para a
area da desinfecdo. Sobre a utilizacdo do EPI devem observar as imagens do
anexol da Informacéo da Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares com

a orientacao da Direcdo-Geral de Saude (ja divulgadas por todos).

Entrada na “area suja”:

As assistentes operacionais devem entrar nos locais a limpar totalmente
equipadas com o EPI envergado e com o material de limpeza, levando também
consigo sacos prontos para a recolha dos residuos. Ao entrar na “area a

desinfetar” devem abrir as janelas e arejar a area, sempre que possivel.

Operacao dentro da “area suja”:
1. Comecar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de
entrada para a porta de entrada/saida;

2. Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex:
interruptores; macanetas das portas; torneiras; corrimaos; mesas; cadeiras;

teclados de computadores; telefones e outros) e areas mais frequentadas;

3. A medida que vé&o limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos
apropriados (de cor diferente dos habituais, ou devidamente identificados),

tendo o cuidado de ndo contaminar o exterior do saco.
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Saida da “area suja”
1. No final da limpeza, esperar para ter o espaco totalmente arejado e soO

depois fechar as janelas;

2. Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;

3. Limpar as luvas e calcado por fora sem os retirar;

4. Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;
5. Sair da area e fechar a porta, sempre que possivel;

6. Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizaveis, em embalagem prépria
hermeticamente fechada, para o0s transportar até a zona de
desinfecdo/lavagem do material e colocar os EPI descartaveis nos sacos de

residuos.

Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“caixote do
lixo”) dos residuos indiferenciados. Estes residuos ndo devem, em caso
algum, ser colocados no contentor de recolha seletiva, nem depositados
no ecoponto. Nunca devem ser deixados em espac¢os publicos, ou zonas

de acesso facil.

5. FREQUENCIA DA LIMPEZA

A desinfecéo dos espacos e superficies deve ser efetuada da seguinte forma:

1. Casas de banho — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

2. Zonas e objetos de uso comum - corrimdos, maganetas das portas,
interruptores, zonas de contacto frequente — pelo menos duas vezes de manha

e duas vezes a tarde;

3. Salas de aula — no final de cada utilizacdo e sempre que haja mudanca de

turma;

4. Salas de professores — de manha e a tarde;
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5.Bufete-— logo apos a utilizacdo de um grupo e antes de outro entrar na area

de servico.

6. Refeitorios — logo apos a utilizacdo de um grupo e antes de outro entrar na

area, especialmente as mesas e zonas de self-service.

A frequéncia da limpeza sera ajustada de acordo com a evolugédo da pandemia.

6. OPERACIONALIDADE E EXECUCAO

Os assistentes operacionais, destacados para cada setor, S0 0s responsaveis
pela execucao da limpeza da area que lhes for atribuida pela Dire¢&o, incluindo
todos os espacos da escola (de acordo com as normas enunciadas), a excecao
do refeitorio. A limpeza desta area compete aos funcionarios da empresa de
preparacdo e confecdo de alimentos ao servico na escola devendo estes
utilizar agentes de limpeza e desinfe¢cdo aprovados pela legislacdo em vigor
para o setor alimentar.

Os profissionais da area de preparacao e confecao dos alimentos devem:

e Usar sempre mascara, durante as fases de preparacdo, confecdo e
distribuicdo dos alimentos;

e Lavar as mdos com agua e sabao imediatamente antes e apds a
manipulacdo de alimentos crus ou antes e apos a utilizacdo da casa de
banho;

e Higienizar frequentemente as maos com agua e sab&do ou com solucao
antisséptica de base alcodlica (anexo 2);

e Cumprir a etiqueta respiratoria.
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7. PROCEDIMENTOS DE HIGIENIZACAO EM AREAS DE
ISOLAMENTO E USADAS PELO CASO SUSPEITO

Havendo um caso suspeito de COVID-19, enquanto se aguarda a

confirmacéao laboratorial, cabe a Direcdo da Escola providenciar:

- Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espagos mais
utilizados pelo caso suspeito, bem como da &area de isolamento
(Orientacéo n.° 014/2020 da DGS);

- Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois
sacos de plastico, resistentes, com dois nds apertados,
preferencialmente com um adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em
contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua producdo

(nunca em ecopontos).

Havendo um caso confirmado de COVID-19, cabe ainda a Dire¢cdo da Escola
providenciar a limpeza e desinfecao (descontaminacdo) das areas expostas a
esse caso, por entidades especializadas.
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8. ANEXOS
ANEXO 1

Equipamentos de protecao individual (EPI) para efetuar limpeza

v/ Bata ou avental impermeavel por cima da farda (ndo usar roupa que traz de
casa);

v' Mascara;
V' Viseira;
v" Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);

v Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calcado préprio s6 para as
limpezas.
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Amarre o cabelo Higienize as maos

antes de colocar o EPI

Remova anéis ou joias

Coloque a bata impermeavel ou
avental

Coloque a Protecio Ocular
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SEQUENCIA DA REMOCAOQ DOS EPI

O EPI deve ser removido numa

ordem que minimize o potencial Sequen(ia de remocao
de contam inacdo cruzada dos EPI

Luvas

A parte externa
das luvas esta
contam inada

Higienize as maos
com agua e sabdo
ou SABA

Bata ou avental ;

A parte da frente
da bata esta
contam inada

Higienize as
PROTETOR OCULAR !
A parte exterior dos Higienize novamente maos com

5 maos 20u2 ¢ sabao
Oculos ou da Viseira esta - 9
Nio togue na frente SAR
contamenada 2y . A

da mascara porque

esta contaminada : ,
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ANEXO 2

Técnica de Higienizagao das maos com solugao
antisséptica de base alcodlica (SABA) ou agua e sabao

Friccao antisséptica Lavagem
das maos das maos

Tte - Twe e e R B R
e e e - — —
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ANEXO 3

Materiais de limpeza

Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo), de acordo com o nivel de risco

das areas a limpar.

MATERIAIS DE
LIMPEZA

IMAGEM

COMENTARIOS

Pulverizador manual
(bem rotulado)

N&o usar pulverizadores nas
areas de exposicédo e
preparacdo de alimentos

Panos de limpeza

Os panos de limpeza devem
ser, preferencialmente, de
uso Unico e descartavel;

Se forma panos reutilizaveis,
devem ser de microfibras e
gue aguentem a lavagem e
desinfecéo pelo calor em
maquina de lavar.

Balde

Esfregona

O balde e a esfregona para
o chao sdo habitualmente
reutilizaveis, pelo que se
deve garantir uma limpeza e
desinfecdo destes
equipamentos no final de
cada utilizacéo;

O balde e a esfregona
usados nas casas de banho
nao devem ser usados nas
areas de alimentacao, ou em
outros espacos.
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ANEXO 4
Preparacado da solucédo a base de hipoclorito de sédio (diluicdo de 1/100)

gzn?dadr;innjs: Volume de hipodlorito Volume de
Concentragdo 9‘1” P de sédio 4gua
original do 000ppm
hipoclorito de 1 Litro 10 mililitros 990 mililitros
sodio de 5% de
cloro ativo 5 litros 50 mililitros 4,950 litros
10 litros 100 mililitros 9,900 litros
Notas:

1 - Preferir sempre a solugdo de hipoclorito de sédio adquirida no mercado, ja pronta a
usar, sem ter de fazer diluicGes.

2 - Diluig@o: deitar primeiro no balde a quantidade de agua que se pretende e adicionar,
de seguida, a quantidade do desinfetante, para evitar acidentes por salpicos. Seguir
sempre as instru¢des do fabricante inscritas nos rotulos dos produtos para as dilui¢cdes.

3 - Segurancga no uso de desinfetantes e seu acondicionamento: rotular bem os
frascos dos desinfetantes; ndo colocar desinfetantes em garrafas de agua; manter os
desinfetantes em local inacessivel a criancas.
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ANEXO 5

Higienizacdo das areas de trabalho

Limpar zonas de toque

Verificar os detergentes e frequente ( interruptores da luz,
diluigcdes telefones, teclados,corrimdos e
macanetas)

Panos e baldes/esfregona
exclusivo por zonas e no fim
imergir em solugao de lixivia
durante 10 minutos

Utilizar sempre limpeza hiumida

Registar data e hora de limpeza
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ANEXO 6 — PROCEDIMENTOS

Higienizacdo das superficies

1. Paredes até
a altura do
braco

2. Superficies acima
do ch3o(bancadas,

mesas, cadeira S,
corrimao)

3. Equipamentos
existentes na
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ANEXO 7 — RECOLHA DE RESIDUOS

Recolha de Residuos

O saco de plastico apenas deve

Os residuos nunca devem ser ser cheio até 2/3 da sua
calcados ou nao devem apertar o capacidade e deve ser bem
saco para sair o ar. fechado com dois nés bem
apertados

recolha de residuos

O saco fechado devera ser
colocado dentro de um segundo Descartar no contentor dos
saco que deverad ser fechado tal residuos urbanos.
como o primeiro.
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