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CRITERIOS GERAIS DE AVALIACAO

Aprendizagens i erfil dos Alunos Instrum.entos de Fator de.,
Descritores do P Avaliacao Ponderacio
Conhecer terminologia, principais regras e
regulamentos, - Provas de verificacdo de
Conhecer agbes técnicas efou taticas conhecimentos
Conhecimentos erag :
20% Refacionar aptid3o fisica e saude e identificar os - Trabalho de pesquisa
beneficios do exercicio fisico para a salde. - Apresentacio oral
Interpretar a dimens&o sociocultural dos desportos na | _ Questionamento oral
atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente os
jogos olimpicos e paralimpicos. Trabalhos diversos:
individuai BO%
(A8.C,0D,L) individuais, pares ou grupo. o
Desenvolver as competéncias essenciais de nivel - Grelhas d Hficacs
i INTRODUGCAQ em cincg matérias das diferentes /obrsZr\?asgés ;ﬁ—gtg:agao
Capacidades subdreas: JDC (basquetebol, andebol e voleibol),
Ginastica (solo e aparelhos), Atletismo (saltos ; P
< . ey o ‘ - Regist I
60% corrida, langamentos), Atividades Ritmicas da i?;’:liggeérg géecagaproprla
Expressivas (Danga), Desportos de Raquetes modalidade
. L (badmintaon, ténis).
(Area das Atividades Tabelas d feréncia da AF
Fisicas 45% Desenvolver as capacidades motoras evidenciando FITaes?:c?I: & referencia da
Area da aptiddo muscular e aptiddo aerobia, enquadradas na
. Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa e A
Aptiddo Fisica 15%) | FlTescola, para a sua idade e sexo. Ficha de autoavaliagso
(AB,C,D,EFGH,II)
Responsabilidade
Atitudes ) ) - Observagéo direta
Respeito/Cumprimentc de regras
o - Registo das atitudes e o,
20 % Autonomia, Iniciativa e Cooperagdo na procura do valores em grelha propria 20%
éxito pessoal e do grupe
- Ficha de autoavaliacdo
Participagdo ativa em todas as situacbes
(A, B CD,EFGI
Legenda

A - Linguagens e textos

B - Informacdo e comunicacao

C - Raciocinic e resolugdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo
E - Relacionamento interpessoal

F = Desenvolvimento pessoal e autonomia

G ~ Bem-estar, saude e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

I - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

1 - Cansciéncia e dominio do corpo

Pagina 1

Escariz ~ Arouca * 4540-320 ESCARIZ
Tel.: 256920 300 * Fax: 256 920 309
Website: www.azescariz.com

E-mail: secrotaria@agescariz.com



*151622*
20192020

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESCARIZ

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

Alunos com dispensa da componente pratica da disciplina devidamente justificada

Aprendizagens : 4 Instrumentos de Fator de
Descritores do Perfil dos Alunos Avaliacae Ponderacio
Conhecer terminologia, principais regras e - ”
regulamentos. e & g - Prov.as de verificacao de
conhecimentos
Conhecer acdes técnicas e/ou taticas. )
- Trabalho de pesquisa
Relacionar aptiddo fisica e salide e identificar os ~
Conhecimentos | beneficios do exercicio fisico para a saude. - Apresentagao oral 80%
Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos na | ~ Questionamento oral
atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente os )
jogos olimpicos e paralimpicos. -Trabalhos diversos:
individuais, pares ou grupo.
(A,B,C,D,I,) ) -
- Ficha de autoavaliagdo
Responsabilidade
- Observagao direta
Respeito/Cumprimento de regras -
Autonomia, Iniciativa e Cooperacdo na procura do - Registo das atitudes e 20%
i éxito pessoal e d 0 Apri
Atitudes pessoal e do grup valores em grelha propria
Participagdo ativa em todas as situagdes - Ficha de autoavaliacdo
(A, B,C,D,EFG,J)

Casos Especiais - Todos os alunos que apresentem limitagdes significativas relativamente a pratica de

atividade fisica, devidamente comprovadas por atestado médico, ou um IMC igual ou superior a 30,

beneficiardo de um plano de trabalho e avaliacdo individualizado, adaptado as suas necessidades e

capacidades, elaborado pelo professor da turma e aprovado pelo conselho de turma.

Legenda

A - Linguagens e textos

B - Informagdo e comunicagdo

C - Raciocinio e resolucdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo
E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

G - Bem-estar, salide e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

I - Saber cientifico, técnico e tecnologico

1 - Consciéncia e dominio do corpo

setembro
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