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CRITERIOS GERAIS DE AVALIACAO

Aprendizagens Descritores do Perfil dos Alunos Insi:‘::;g;tat:s de P:::l:::g%o
Conhecer terminologia, principais regras e
regutamentos. - Provas de verificagio de
~ . . conhecimentos
Conhecimentos Conhecer agdes tecnicas e¢/ou taticas.
20% Identificar as capacidades fisicas de acordo com as - Trabalho de pesquisa
caracteristicas do esforco realizado, - Apresentacio oral
Interpretar as principais adaptacdes do _ .
funcionamento do seu organismo durante a atividade Questionamento oral
fisica. -Trabalhos diversos:
individuai 80
(A.B.C,D,1L) individuais, pares ou grupo, (i
Desenvolver as competéncias essenciais de nivel e
= o : - Grelh
) INTRODUCAOQ em guatrg matérias de diferentes /ob;ir\f:ggs ;ﬁzlt’::agao
Capacidades subdreas: 1DC (futebol, basquetebol, andebol,
60% voleibol), Gindstica (solo, aparelhos), Atletismo - Registo em grelha prépria
(saltos, corridas, lancamentos), Desportos de da avaliagio de cada
raquetes (badminton, ténis), Atividades Ritmicas modalidade
. . Expressivas {Dancga) e Desportos de combate (Luta).
(Area das Atividades Tabelas d feréncia d e
Fisicas 45% Desenvolver capacidades motoras evidenciando FIT?esioalz € referencia da A
Area da aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, engquadradas na
o Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa o I
Aptiddo Fisica 15%) | pITescola, para a sua idade e sexo. Ficha de autoavaliagio
(A.B,C,D,EF.GH,ILI)
Responsabilidade
Atitudes . - Observagdo direta
Respeito/Cumprimento de regras
20 % ' o _ - Registo das atitudes e o
° Autonomia, Iniciativa e Cooperagdo na procura do valores em grelha propria 20%
éxito pessoal e do grupo
~ Ficha de autoavaliagdo
Participacéo ativa em todas as situagtes
(A,B,.C,D,EFGH
Legenda

A - Linguagens & textos

B - Informacdo e comunicacdo

C ~ Raciocinio e resolugdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo
E - Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

G - Bem-estar, salide e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

I - Saber cientifico, técnico e tecnolégico

1 - Consciéncia e dominio do corpo
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Alunos com dispensa da componente pritica da disciplina devidamente justificada

Aprendizagens . . Instrumentos de Fator dg_
Descritores do Perfil dos Alunos Avaliacéo Ponderagao
Conhecer terminclogia, principais regras e - Provas de verificacdo de
regulamentos. conhecimentos
Conhecer acdes técnicas e/ou taticas. - Trabalho de pesquisa
Identificar as capacidades fisicas de acordo com as x
: o - -A ral
Conhecimentos | caracteristicas do esforgo realizado. presentacao ora 80%
- Questionamento cral
Interpretar as principais adaptagdes do Trabalhos diversos:
El'us?cc;onamento do seu organismo durante a atividade individuais, pares ou grupo.
=~ Fi autoavaliacdo
(AB,C,D.L) icha de valiag
Responsabilidade
- Observagdo direta
Respeito/Cumprimento de regras -
Autonamia, Iniciativa e Cooperagdo na procura do - Registo das atitudes & 20%
. Exi fed u 5pri
Atitudes éxito pessoal e do grupo valores em grelha propria
Participacdo ativa em todas as situagbes - Ficha de autoavaliagdo
(AI BJCFDfE!FrGfJ)

Casos Especiais - Todos os alunos que apresentem limitagdes significativas relativamente a pratica de

atividade fisica, devidamente comprovadas por atestado médico, ou um IMC igual ou superior a 30,

beneficiardo de um plano de trabalho e avaliagdo individualizado, adaptado as suas necessidades e

capacidades, efaborado pele professor da turma e aprovado pelo conselho de turma.

Legenda

A = Linguagens e textos

B - Informagéo e comunicacdo

C - Raciocinio e resolugdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo
E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

G - Bern-estar, salide e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

I - Saber cientifico, técnico e tecnologico

J - Consciéncia e dominio do corpo

setembro

A Representa%;po Disciplinar

O Coordenador do Departamento de Artes e Expressbes
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