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AGRUBAMENTO DE EscoLaAS DE ESCARIZ

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

ENSING BASICO

DEPARTAMENTO ARTES E EXPRESSOES

AREA DISCIPLINAR DE ED. FfSICA  Ano 52

Ano letivo 2019/2020

CRITERIOS GERAIS DE AVALIACAO

Aprendizagens Descritores do Perfil dos Alunos Instrumentos de Fator de
Avaliacao Ponderagao
Conhecer terminologia, principais regras e - Provas de verificacdo de
regu|amentos conhecimentos
Conhecimentos
20% Conhecer acBes técnicas e/ou taticas - Trabatho de pesguisa
Identificar as capacidades fisicas de acordo com as - Apresentacio oral
caracteristicas do esforgo realizado .
- Questionamento oral
(A,B,C,D,1)
~Trabalhos diversos:
individuais, pares ou grupo, 80%
Desenvolver as competéncias essencials de nivel Grelhas d Ficach
. INTROBUGAO em krés matérias das diferentes - relhas de veriticagao
Capacidades subdreas: Jogos, 1DC (futebol, basquetebol e /observagdo direta
60% voleibol), Ginastica {solo e aparelhos), Atletismo . .
(corrida, saltos e lancamentos), Atividades Ritrnicas - Registo em grelha prépria
Expressivas {Danga), Desportos de combate (Luta). da 3"?33?0 de cada
(Area das Atividades . . . medalidade
. o Desenvolver as capacidades motoras evidenciando .
Fisicas 45% aptidio muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na | - Tabelas de referéncia da AF
Area da Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa FITescola
id50 Eici FiTescola, para a sua idade e sexa.
Aptidao Fisica 15%) - Ficha de autoavaliacdo
(A,B,C,D,EF,GH,ILI)
Responsabilidade
Atitudes - Observagdo direta
Respeito/Cumprimento de regras
o - Registo das atitudes e o
20 % gutonomia, Iniciativa e Cooperagdo na procura do valores em grelha prépria 20%
éxito pessoal e do grupo
- Ficha de autoavaliacido
Participagdo ativa em todas as situacdes
{(A,B,C,D,E,F,G,T)
Legenda

A - Linguagens e textos

B - Informagdo e comunicagao

C - Raciocinio e resolugdo de problemas

D -~ Pensamento critico e pensamento criativo
E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

G - Bem-estar, saiide e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

I - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do corpo
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Alunos com dispensa da componente pratica da disciplina devidamente justificada

Aprendizagens : ; Instrumentos de Fator de
Descritores do Perfil dos Alunos Avaliacao Ponderacio

- Provas de verificagac de

Conhecer terminologia, principais regras e conhecimentos

regulamentos.

. L - Trabalho de pesquisa
Conhecer agbes técnicas e/ou taticas.
; § - Apresentacéo oral o
Conhecimentos | yjantificar as capacidades fisicas de acordo com as 80%

caracteristicas do esforgo realizado. - Questionamento oral
-Trabalhos diversos:

(A.B,C,D,L,) individuais, pares ou grupo.
- Ficha de autoavaliagao

Responsabilidade
- Observacdo direta

Respeito/Cumprimento de regras -

Autonomia, Iniciativa e Cooperagdo na procura do - Registo das atitudes e 20%

; éxito pessoal e do grupo opri
Atitudes p grup valores em grelha propria
Participagdo ativa em todas as situagdes - Ficha de autoavaliagao
(A, B,CDEFGI)

Casos Especiais - Todos os alunos que apresentem limitagées significativas relativamente a pratica de

atividade fisica, devidamente comprovadas por atestado médico, ou um IMC igual ou superior a 30,

beneficiardo de um plano de trabalho e avaliagdo individualizado, adaptado as suas necessidades e

capacidades, elaborado pelo professor da turma e aprovado pelo conselho de turma.

Legenda

A - Linguagens e textos

B - Informacdo e comunicagao

C - Raciocinio e resolugdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo
E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

G - Bem-estar, salide e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

I - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

] - Consciéncia e dominio do corpo

setembro

A Representante&go Grupo Disciplinar

N

O Coordenador do Departamento de Artes e Expressdes

7

de 2019
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