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CRITERIOS GERAIS DE AVALIACAO

Aprendizagens Descritores do Perfil d L Instrumentos de ‘Fator de
: t _ do Perfil dos Alunos Avaliacdo - Ponderagéo
Conhecer terminologia, principais regras e
regulamentos - Provas de verificagio de
Canhecer acbes técnicas efou taticas conhecimentos
Conhecer os métodos & melos de trelno mais | ~ | 2Paino de pesquisa
a_dequados ao_desenvolvamento ou manutengdo das - Apresentacao oral
diversas capacidades motoras
Conhecimentos | Conhecer e interpretar os fatores de saide e risco | Questionamento oral
associados & pratica das atividades fisicas, utilizando | _ . ,
30% esse conhecimento de modo a garantir a realizacdo ingsitﬁzizs dg’:_i;sgi' ruBo
de atividade fisica em seguranca, nomeadamente: P grupo.
Dopagem e riscos de vida e/ou salde; Doengas e | _ Grelhas de verificaco
Ies_,oes; E:ondlgoels materiais, de equipamentos e de Jobservacao direta a0%
orientacdo do treino.
- Registo em grelha prapria
(A,B,CDGD - - da avaliagdo de cada
Desenvolver as competéncias essenciais de nivel modalidade
. INTRODUCAC em quatre matérias e de nivel
Capacidades ELEMENTAR em duas matérias das diferentes - Ficha de autoavaliacdo
60% subareas abordadas: JDC {Basquetebol, Futsal,
Andebol e Voleihol), Gindstica Acrobatica, Atletismo,
Banga, Desportos de Raquetas.
(Area das Atividades . ) )
L o Desenvolver as capacidades motoras evidenciando
Fisicas 45% aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na
Area da Zona Saudavel de Aptid3o Fisica do programa
Aptidao Fisica 15%) | FlTescola, para a sua idade e sexo.
(A,B,C,D,EFGHILD)
Responsabilidade
- Observacdo direta
Respeito/Cumprimento de regras -
Atitudes );\u.tonomia, Iniciativa e Cooperagdo na procura do - Registo das atitudeg e
éxito pessoal e do grupo valores em grelha prépria
10 % Participagdo ativa em todas as situagbes - Ficha de autoavaliacio 10%
(A,B,CDEF G
Legenda

A - Linguagens e textos

B - Informacdo e comunicagao

C - Raciocinio e resolugio de problemas

D - Pensamento critico & pensamento criativo
E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

G ~ Bem-estar, salide e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

1 - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

1 = Consciéncia e dominic do corpo
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Alunos com dispensa da componente pratica da disciplina devidamente justificada

Aprendizagens 5 qd Instrumentos de Fator deﬂ
Descritores do Perfil dos Alunos Ayaliacao Ponderacao
hec i i incipais regras e S
S;gnu!a”?é:f;?mo'ogla’ PLIBglE SR - Provas de verificagdo de
conhecimentos
Conhecer agbes técnicas e/ou taticas
¢ / - Trabalho de pesquisa
Relacionar aptidéo fisica e salde e identificar os -
beneficios do exercicio fisico para a satde. - Apresentacao oral
Conhecer os métodos e meios de treino mais | - Questionamento oral
adequados ao desenvolvimento ou manutengdo das ) .
diversas capacidades motoras - Trabalhos diversos:
Conhecimentos individuais, pares ou grupo.
Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco o ificacs
associados & pratica das atividades fisicas, utilizando | - Grelhas de verificagao
esse conhecimento de modo a garantir a realizacio | /0Pservacao direta 90%
de atividade fisica em seguranga, nomeadamente: . h o
Dopagem e riscos de vida efou salde; Doencas e | ~ Reglsligo em grelha propria
lestes: Condicdes materiais, de equipamentos e de da avaliagdo de cada
orientacdo do treino. modalidade
- Ficha de autoavaliagao
(A, B,C D, G T)
Responsabilidade
- Observacao direta
Respeito/Cumprimento de regras -
Autonomia, Iniciativa e Cooperagdo na procura do - Registo das atitudes e
Atitudes éxito pessoal e do grupo valores em grelha propria
Participacdo ativa em todas as situagdes - Ficha de autoavaliagdo 10%
(A,B,C,D,EF,G)
Legenda

A - Linguagens e textos

B - Informagdo e comunicagao

C - Raciocinio e resolugdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo
E - Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

G - Bem-estar, salide e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

I - Saber cientifico, técnico e tecnologico

] - Consciéncia e dominio do corpo

16 de setembro de 2019

A Representan%ﬂj po Disciplinar

=

A Coordenadora do Departamento de Artes e Expressdes
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