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CRITERIOS GERAIS DE AVALIACAO

Aprendizagens

bescritores do Perfil dos Alunos

Instrumentos de
Avaliacéo

Fator de
Ponderacao

Conhecimentos

30%

Conhecer terminologia, principais regras e
regulamentos

Conhecer agbes técnicas efou taticas

Relacionar a Aptiddo Fisica e Satde, identificando os
fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente © desenvolvimento das capacidades
motoras, a composiciio corporal, a alimentagio, o
repcusc, a higiene, a afetividade e a qualidade do
meic ambiente

Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e
da atividade fisica na atualidade e ao longo dos
tempos, identificande fendmenos associados a
limitagBes e possibilidades de prética dos desportos e
das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo & a
evolucdo tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a
industrializacdo, relacionando-os com a evolugdo das
sociedades

Realizar a prestagdc de socorro a uma vitima de
paragem cardiorrespiratdria, no contexto das
atividades fisicas ou outro e Interpreta-la como uma
acdo essencial, reveladora de responsabilidade
individual e colectiva

(AIBrClDIII‘)

Capacidades
60%

(Area das Atividades
Fisicas 45%
Area da
Aptidao Fisica 15%)

Desenvolver as competéncias essenciais de nivel
INTROCDUGAO em cinco matérias e de nivel
ELEMENTAR numa matéria das diferentes subareas
abordadas: IDC {(basquetebol, futsal, andebol &
voleibol), Gindstica acrobatica, Atletismo, Danga,
Desportos de Raguetes,

Desenvolver as capacidades motoras evidenciando
aptiddo muscular e aptiddo aerébia, enquadradas na
Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa
FITescola, para a sua idade e sexo,

(A,B,C,D,E/F,G,HLI)

-~ Provas de verificagdo de
conhecimentos

- Trabalho de pesquisa
- Apresentacio oral
- Questionamento oral

-Trabalhos diversos:

individuais, pares ou grupo.

- Grelhas de verificagao
Jobservagao direta

- Registo em grelha prépria
da avaliagdo de cada
modalidade

- Ficha de auto-avaliacéo

90%

Atitudes

10 %

Responsabilidade

Respeito/Cumprimento de regras -

Autonomia, Iniciativa e Cooperacdo na procura do
éxito pessoal e do grupo

Participagdo ativa em todas as situagdes

(A,B,C,D,EF.G)

- Observacao direta

- Registo das atitudes e
valores em grelha prépria

- Ficha de auto avaliacdo

10%
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Legenda

A — Linguagens e textos

B - Informagdo e comunicagdo

C - Raciocinio e resolucdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo
E - Relaciohamento interpessocal

F -~ Desenvolvimento pessoal e autonomia

G - Bem-estar, satide e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

I - Saber cientifico, técnico e tecnolégico

J -~ Consciéncia e dominio do corpo

Alunos com dispensa da componente pratica da disciplina devidamente justificada

Aprendizagens . . Instrumentos de Fator de
Descritores do Perfil dos Alunos Avaliagio Ponderacgo
Conhecer terminologia, principais regras e
regulamentos ~ Provas de verificagdo de
Conh Ses técni Jou tatica conhecimentos
Conhecimentos onhecer a¢tes técnicas efou taticas
. e g , . - - Trabalho de pesquisa
Relacionar aptiddo fisica e salde e identificar os pesa
beneficios do exercicio fisico para a salde. - Apresentacdo oral 909
a
Relacionar a Aptiddo Fisica e Salde, identificando os | _ Questionamento oral
fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades —Trabalhos diversos:
motoras, a composigdo corporal, a alimentagdo, o | . . -0 - '
- - F . individuais, pares ou grupo.
repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do P grup
meio ambiente - Grelhas de verificagdo
. - . observacgdo direta
Interpretar a dimensdo sociocuiturai dos desportos e / &
da atividade fisica na atualidade e ao longo dos | _ Registo em grelha prépria
tempos, identificando fendmenos associados a o=
A P s da avaliagdo de cada
limitagOes e possibilidades de pratica dos desportos e ]
A i - > modalidade
das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a
evolugdo tecnologica, a poluigdo, o urbanismo e a | _ Ficha de auto-avaliacio
industrializacdo, relacionando-cs com a evolugdo das
sociedades
Realizar a prestacdo de socorro a uma vitima de
paragem cardiorrespiratéria, no contexto das
atividades fisicas ou outro e interpretd-la como uma
agdo essencial, reveladora de responsabilidade
individual e colectiva
(ABCDI)
Respensabilidade
Atitudes ) . - Observacdo direta
Respeito/Cumprimento de regras -
Autonomia, Iniciativa e Cooperagdo na procura do - Registo das atitudes e 1.0%
éxito pessoal e do grupo valores em grelha propria
Participac@c ativa em todas as situagbes - Ficha de auto avaliaco
(A,B,C,D,EF,G)
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Legenda

A - Linguagens e textos

B - Informagao e comunicacgdo

C - Raciocinio e resolucdo de problemas
D - Pensamento critico e pensamento criativo
E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
G - Bem-estar, salide e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

I - Saber cientifico, técnico e tecnologico
J - Consciéncia e dominio do corpo

16 de setembro de 2019
A Representante do Grupo Disciplinar

v

A Coordenadora do Departamento de Artes e Expressdes

X o I
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