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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESCARIZ

9 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

ENSINO SECUNDARIO

DEPARTAMENTO: Artes e Expressodes

AREA DISCIPLINAR: EDUCACAOQ FiSICA

CRITERIOS GERAIS DE AVALIACAO

ANO: 10°

3° Periodo E@D

Aprendizagens Descritores do Perfil dos Alunos MG TES (2 T el
Avaliacao Ponderacao
Conhecer terminologia, principais regras e
regulamentos. - Provas de verificacdo de
. Cx s , . . conhecimentos
Conhecimentos Relacionar a Aptldao Fisica e S_aude, |d¢nt|f|cand9 0s
fatores associados a um estilo de vida saudavel, | _ Trabalho de pesquisa
250, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades
motoras, a composigdo corporal, a alimentagdo, o | _ =
repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do Apresentagdo oral
meio ambiente. - Questionamento oral
Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e | _ ~ -
da atividade fisica na atualidade e ao longo dos (V,?gé‘g;entagao pratica
tempos, identificando fendmenos associados a
limitacGes e possibilidades de pratica dos desportos e “Trabalhos diversos:
das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a individuais, pares Ol'J grupo
evolugdo tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a ! ' 500
. TR . } = o A
;r;it;:égggzagao, relacionando-os com a evolugdo das | _ Grelhas de verificagio
’ /observacao direta
Conhecer as fases da prestagdo de socorro a uma | _ Registo em grelha prépria
vitima de paragem cardiorrespiratdria, no contexto i
L AN . . da avaliagao de cada
das atividades fisicas ou outro e interpreta-la como modalidade
uma acgao essencial, reveladora de responsabilidade
individual e coletiva. - Ficha de auto-avaliacio
(AIBICIDIII)
Capacidades Desenvolver as competéncias essenciais da Danca
25% 15%
(Area das Atividad Desenvolver as capacidades motoras evidenciando
ea das ades aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na
Fisicas zona saudavel de aptiddo fisica.
Area da 10%
Aptid50 FI’SiCa) (AIBICIDIEIFIGIHIIIJ)
15%
Atitudes - Assiduidade e Pontualidade nas sessdes sincronas
- Observacao direta
- Cumprimento de prazos de entrega de tarefas . . 20%
- Registo das atitudes e
- Empenho na realizacdo das tarefas valores em grelha propria 10%
- Cumprimento de regras do E@D - Ficha de auto avaliagdo 506
(A,B,C,D,EF,G)
50%
Legenda

A - Linguagens e textos

B - Informagdo e comunicagao

C - Raciocinio e resolucdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo
E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

G - Bem-estar, salide e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica
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I - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J - Consciéncia e dominio do corpo

Alunos com dispensa da componente pratica da disciplina devidamente justificada

Aprendizagens Descritores do Perfil dos Alunos M TG (s T s
Avaliagcao Ponderacao
Conhecer terminologia, principais regras e
regulamentos - Provas de verificacdo de
Conhecer agGes técnicas e/ou taticas conhecimentos
Conhecimentos s
. s e , . . -T Ih i
Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os rabalho de pesquisa
beneficios do exercicio fisico para a saude. ~
- Apresentacgao oral 50%
Relacionar a Aptiddo Fisica e Saude, identificando os | _ Questionamento oral
fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades “Trabalhos diversos:
motoras, a composicdo corporal, a alimentagdo, o | . . -. - '
! L L ! . ! individuais, pares ou grupo.
repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do P grup
melo amblente - Grelhas de verificagao
Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e /observagdo direta
da atividade fisica na atualidade e ao longo dos | _ Registo em grelha prépria
tempos, identificando fendmenos associados a da avaliacio de cada
limitagGes e possibilidades de pratica dos desportos e modalidade
das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a
evolugdo tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a | _ Ficha de auto-avaliaco
industrializagdo, relacionando-os com a evolugdo das
sociedades
Conhecer as fases da prestacdao de socorro a uma
vitima de paragem cardiorrespiratdria, no contexto
das atividades fisicas ou outro e interpreta-la como
uma acao essencial, reveladora de responsabilidade
individual e coletiva
(AIBICIDIII)
H - 30 di 0
Atitudes - Assiduidade e Pontualidade nas sessdes sincronas Observagdo direta 15%
. - Registo das atitudes e
- Cumprimento de prazos de entrega de tarefas valores em grelha propria 20%
- Empenho na realizagdo das tarefas - Ficha de auto avaliacdo 10%
(0
- Cumprimento de regras do E@D
5%
(A,B,C,D,EF,G)
50%
Legenda

A - Linguagens e textos

B - Informagdo e comunicagao

C - Raciocinio e resolucdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo
E - Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

G - Bem-estar, salde e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

I - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do corp

A Representante do Grupo Disciplinar Fernanda Diogo

A Coordenadora do Departamento de Artes e Expressdes Orlanda Sa
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Escariz, 24 de maio2020

ENSINO SECUNDARIO

DEPARTAMENTO: Artes e Expressoes

AREA DISCIPLINAR: EDUCACAOQ FiSICA

CRITERIOS GERAIS DE AVALIACAO

ANO: 11°

3° Periodo E@D

Aprendizagens Descritores do Perfil dos Alunos MR 80 M Cl
Avaliacao Ponderacao
Conhecer terminologia, principais regras e
regulamentos; - Provas de verificagdo de
Conhecer agdes técnicas e/ou taticas; conhecimentos
Conhecer os métodos e meios de treino mais | Trabalho de pesquisa
adequados ao desenvolvimento ou manutengdo das | _ Questionamento oral
diversas capacidades motoras;
Conhecimentos | Conhecer e interpretar os fatores de salude e risco - Apresentacgo oral
associados a pratica das atividades fisicas, utilizando | _ = -
25% esse conhecimento de modo a garantir a realizagdo Apresentagao pratica
o ;. (video)
de atividade fisica em seguranga, nomeadamente:
lesBes; Condicges materiais, de. equipamentos e de | - Trabalhos diversos: o
=2 Goe: ! quip individuais, pares ou grupo. 50%
orientagao do treino.
- Grelhas de verificagdo
(A,B,CDGI) /observagao direta
Desenvolver as competéncias essenciais da Danga; - Registo em grelha prépria
; da avaliagao de cada
Capacidades Desenvolver as capacidades motoras evidenciando modalidade
250, aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na
o zona saudavel de Aptid&o Fisica. - Ficha de autoavaliaggo
(A,B,C,D,EFGHII)
~ , 0
- Assiduidade e Pontualidade nas sessdes sincronas o 15%
- Observagao direta
- i 0
Cumprimento de prazos de entrega de tarefas - Registo das atitudes e 20%
Atitudes - Empenho na realizagio das tarefas valores em grelha propria
10%
- Cumprimento de regras do E@D - Ficha de autoavaliacao
5%
(AIBICIDIEIFIGIJ)
50%
Legenda

A - Linguagens e textos

B - Informagdo e comunicagao

C - Raciocinio e resolucdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo
E - Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

G - Bem-estar, salde e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

I - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do corpo
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Alunos com dispensa da componente pratica da disciplina devidamente justificada

F . - Instrumen F r
Aprendizagens Descritores do Perfil dos Alunos = SUET B
Avaliacao Ponderacao
Conhecer terminologia, principais regras e - Provas de verificagdo de
regulamentos; conhecimentos
Conhecer agdes técnicas e/ou taticas; - Trabalho de pesquisa
Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os - Questionamento oral
beneficios do exercicio fisico para a saude;
) - Apresentagdo oral
Conhecer os métodos e meios de treino mais
adequados ao desenvolvimento ou manutengdo das | - Trabalhos diversos:
. diversas capacidades motoras; indivi i
Conhecimentos p individuais, pares ou grupo. 50%
Conhecer e interpretar os fatores de salde e risco | - Grelhas de verificacdo
associados a prética das atividades fisicas, utilizando | /observacdo direta
esse conhecimento de modo a garantir a realizagdo
de atividade fisica em seguranga, nomeadamente: | - Registo em grelha propria
Dopagem e riscos de vida e/ou salde; Doencgas e | da avaliacdo de cada
lesdes; Condigbes materiais, de equipamentos e de | modalidade
orientagao do treino.
- Ficha de autoavaliagdo
(AI BI CI DI GI I)
~ , - Observagao direta
- Assiduidade e Pontualidade nas sessdes sincronas ¢ 15%
c . to d q ) de taref - Registo das atitudes e
- Cumprimen n A
umprimento de prazos de entrega de tarefa valores em grelha prépria 20%
Atitudes - Empenho na realizagdo das tarefas - Ficha de autoavaliacio
10%
- Cumprimento de regras do E@D 5%
o,
(A,B,C,D,E/F,G,J) 50%
Legenda

A - Linguagens e textos

B - Informagdo e comunicagdo

C - Raciocinio e resolugdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo
E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

G - Bem-estar, salide e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

I - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do corpo

A Representante do Grupo Disciplinar Fernanda Diogo

A Coordenadora do Departamento de Artes e Expressdes Orlanda Sa

Escariz 24 de maio 2020
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ENSINO SECUNDARIO

DEPARTAMENTO: Artes e Expressodes

AREA DISCIPLINAR: EDUCACAOQ FiSICA

CRITERIOS GERAIS DE AVALIACAO

ANO: 12°

3° Periodo E@D

Dominios Metas de Aprendizagem L LG Gl
Avaliacao Ponderacao
- Provas de verificacao
de conhecimentos
Conhecimento e compreensdo das regras e | _ Trabalho de pesquisa
regulamento;
. - - Questionamento oral
Conhecimento e compreensao das
Saber determinantes técnico-taticas das - Apresentac3o oral
25%% diferentes areas abordadas;
] ] . - Apresentacgao pratica
Conhecimento relativamente a (video)
terminologia e linguagem especifica.
. 50%
- Trabalhos diversos:
individuais, pares ou
grupo.
. - Grelhas de verificagao
Execucgao de tarefas motoras tendo em /observacdo direta
conta os aspetos técnicos especificos da
modalidade de Danga; - Registo em grelha
Saber fazer ) _ prépria da avaliagdo de
250, Incremento do nl\_/e_l fur!cmnal das _ cada modalidade
capacidades condicionais e coordenativas
gerais. - Ficha de
autoavaliacao
o ] 5 15%
- Assiduidade e Pontualidade nas sessdes | _ Observacio direta
sincronas 20%
. - Registo das atitudes e
- Cumprimento de prazos de entrega de valores em grelha 10%
Ser/Saber ser tarefas prépria
5%

- Empenho na realizagao das tarefas

- Cumprimento de regras do E@D

- Ficha de
autoavaliacao

50%
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Alunos com dispensa da componente pratica da disciplina devidamente

justificada

Dominios Metas de Aprendizagem Instrumentos de Fator de
Avaliagcao Ponderacao
- Provas de verificagao
de conhecimentos
Conhecimento e compreensdo das regras e
regulamento; P : -Trabalhos diversos:
! individuais, pares ou
Conhecimento e compreensao das grupo
Saber determinantes técnico-taticas das ) o
diferentes areas abordadas; Grelhas de verificagao
/observagao direta 50%
Conhecimento relativamente a Regist h
terminologia e linguagem especifica. - RegISto em greina
prépria da avaliagao de
cada modalidade
- Ficha de
autoavaliacao
- Assiduidade e Pontualidade nas sessoes L 15%
sincronas - Observagao direta
_ _ 20%
- Cumprimento de prazos de entrega de } ﬁgge':sin‘i"a; thlljtudes e o
tarefas valores relna 10%
Ser/Saber ser prépria
- Empenho na realizacdo das tarefas . 5%
- Ficha de auto
- Cumprimento de regras do E@D avaliagao
50%
A Representante do Grupo Disciplinar Fernanda Diogo
A Coordenadora do Departamento de Artes e Expressdes Orlanda S
Escariz, 24 de maio 2020
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