AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESCARIZ .
9 REPUBLICA
“151622* % PORTUGUESA

2019/2020 EDUCACAO

ENSINO BASICO

DEPARTAMENTO: Artes e Expressoes

AREA DISCIPLINAR: EDUCACAOQ FiSICA ANO: 5°
CRITERIOS GERAIS DE AVALIAGAO 3° Periodo E@D
Aprendizagens Descritores do Perfil dos Alunos Instrumentos de elen g2
Avaliacao Ponderacao
Conhecer terminologia, principais regras e
regulamentos - Provas de verificacdo
de conhecimentos
Conhecimentos
- Trabalho de pesquisa
40% ~ f ”
Conhecer a¢des técnicas e/ou téticas
- Apresentacéo oral 40%
- Questionamento oral
Identificar as capacidades fisicas de acordo com as
caracteristicas do esforco realizado -Trabalhos diversos
(A,B,C,D,1)) - Tabelas de referéncia
da AF FITescola
- Ficha de autoavaliacdo
Assiduidade e pontualidade nas sess@es sincronas 15%
- Registo das atitudes e
Cumprimento das tarefas e respetivos prazos de valores em grelha 20%
entrega prépria
Atitudes
) - Ficha de autoavaliagéo 15%
60 % Empenho na realizacéo das tarefas
) 10%
Cumprimento de regras do E@d
(A,B,C,D,E,F,G,J) 60%
Legenda

A - Linguagens e textos

B - Informagdo e comunicagao

C - Raciocinio e resolucdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo
E - Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

G - Bem-estar, salde e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

I - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J — Consciéncia e dominio do corpo

Ponderagao final do nivel de avaliagao atribuido= 75% (12 e 22 periodos) + 25% (32 periodo)

A Representante do Grupo Disciplinar Fernanda Diogo
A Coordenadora do Departamento de Artes e Expressdes Orlanda Sa
Escariz, 24 de maio 2020
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESCARIZ

*151622*
2019/2020

g REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

ENSINO BASICO

DEPARTAMENTO: Artes e Expressoes

AREA DISCIPLINAR: EDUCACAOQ FiSICA

CRITERIOS GERAIS DE AVALIACAO

ANO: 6°

3° Periodo E@D

Aprendizagens : . Instrumentos de Fator de
Descritores do Perfil dos Alunos Avaliacdo Ponderacdo
Conhecer terminologia, principais regras e - Provas de verificacdo
regulamentos. de conhecimentos
Conhecer acdes técnicas e/ou téticas. - Trabalho de pesquisa
Identificar as capacidades fisicas de acordo com as - Apresentacéo oral o
. caracteristicas do esforco realizado. 40%
Conhecimentos .
- Questionamento oral
40% Interpretar as principais adapta¢fes do
funcionamento do seu organismo durante a atividade | -Trabalhos diversos
fisica.
- Tabelas de referéncia
da AF FITescola
(AIBICIDlll)
- Ficha de autoavaliacdo
Assiduidade e pontualidade nas sess@es sincronas L 15%
- Observacéo direta
. Cumprimento das tarefas e respetivos prazos de ) ) 20%
Atitudes entrega - Registo das atitudes e 0
valores em grelha
60 % Empenho na realizagéo das tarefas propria 15%
Cumprimento de regras do E@D - Ficha de autoavaliagdo 10%
(A,B,C,D,E,F,G,J)
60%
Legenda

A - Linguagens e textos

B - Informagdo e comunicagao

C - Raciocinio e resolucdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo
E - Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

G - Bem-estar, salde e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

I - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do corpo

Ponderagao final do nivel de avaliagao atribuido= 75% (12 e 22 periodos) + 25% (32 periodo)

A Representante do Grupo Disciplinar Fernanda Diogo
A Coordenadora do Departamento de Artes e Expressdes Orlanda Sa
Escariz, 24 de maio 2020
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESCARIZ

g REPUBLICA
“151622* % PORTUGUESA
2019/2020 EDUCACAO

ENSINO BASICO

DEPARTAMENTO: Artes e Expressoes

AREA DISCIPLINAR: EDUCACAOQ FIiSICA ANO: 7°
CRITERIOS GERAIS DE AVALIAGAO 3° Periodo E@D
Aprendizagens Descritores do Perfil dos Alunos Instrumentos de T el
Avaliacao Ponderagao
- Provas de verificacéo
Conhecer terminologia, principais regras e de conhecimentos
regulamentos.
- Trabalho de pesquisa
Conhecer acdes técnicas e/ou téticas.
- Apresentacéo oral o
Conhecimentos | Relacionar aptidao fisica e salde e identificar os 40%
20% beneficios do exercicio fisico para a saude. - Questionamento oral
Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos na | -Trabalhos diversos
atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente os
jogos olimpicos e paralimpicos. - Tabelas de referéncia
da AF FITescola
(A,B,C,D,1)) - Ficha de
autoavaliacéo
Assiduidade e pontualidade nas sessoes sincronas ) . 15%
- Registo das atitudes e
, Cumprimento das tarefas e respetivos prazos de valores em grelha 20%
Atitudes entrega propria 0
60 % Empenho na realizacdo das tarefas - Fichade 15%
autoavaliacéo
Cumprimento de regras do E@D 10%
(A,B,C,D,E,F,G,J) 60%
Legenda

A - Linguagens e textos

B - Informagdo e comunicagao

C - Raciocinio e resolucdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo
E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

G - Bem-estar, salde e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

I - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do corpo

Ponderagao final do nivel de avaliagao atribuido= 75% (12 e 22 periodos) + 25% (32 periodo)

A Representante do Grupo Disciplinar Fernanda Diogo

A Coordenadora do Departamento de Artes e Expressdes Orlanda Sa
Escariz, 24 de maio 2020
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESCARIZ

g REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

ENSINO BASICO

DEPARTAMENTO: Artes e Expressoes

AREA DISCIPLINAR: EDUCACAOQ FiSICA

CRITERIOS GERAIS DE AVALIACAO

ANO: 8°

3° Periodo E@D

Aprendizagens Descritores do Perfil dos Alunos IS 01 s ice]
Avaliacao Ponderagao
Conhecer terminologia, principais regras e
regulamentos. - Provas de verificacao de
B o - conhecimentos
Conhecer acdes técnicas e/ou taticas.
Relacionar aptid&o fisica e saude e identificar os | - Trabalho de pesquisa
fatores associados a um estilo de vida saudavel, | Apresentacso oral
nomeadamente o  desenvolvimento  das P &
Conhecimentos | capacidades motoras. - Questionamento oral 0%
40% Identificar e interpretar os valores olimpicos e ) _
paralimpicos, compreendendo a sua importancia | ~1rabalhos diversos:
para a construcdo de uma sociedade moderna e | Individuais, pares ou
inclusiva. grupo.
Desenvolver as competéncias essenciais de | - Ficha de autoavaliagéo
nivel INTRODUCAO em seis matérias das
diferentes subareas: JDC (basquetebol, andebol
e voleibol), Ginastica (solo e aparelhos),
Atletismo  (saltos, corrida, langcamentos),
Atividades Ritmicas Expressivas (Dangga),
Desportos de Raquetes (badminton, ténis).
(AlBlchlll)
Assiduidade e pontualidade nas sessoes 15%
sincronas - Observacéo direta
_ _ 20%
Cumprimento das tarefas e respetivos prazos de | - Registo das atitudes e 15%
Atitudes entrega valores em grelha prépria
60% o o
Empenho na realizacdo das tarefas - Ficha de autoavaliagio 10%
Cumprimento de regras do E@D (A, .
B,C,D,E,F,G,J) 60%
Legenda

A - Linguagens e textos

B - Informagdo e comunicagao

C - Raciocinio e resolucdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo
E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

G - Bem-estar, salide e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

I - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J — Consciéncia e dominio do corpo

Ponderagao final do nivel de avaliagao atribuido= 75% (12 e 22 periodos) + 25% (32 periodo)
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A Representante do Grupo Disciplinar Fernanda Diogo

A Coordenadora do Departamento de Artes e Expressdes Orlanda S3

Escariz, 24 de maio 2020
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESCARIZ

g REPUBLICA
“151622* % PORTUGUESA
2019/2020 EDUCACAO

ENSINO BASICO

DEPARTAMENTO: Artes e Expressoes

AREA DISCIPLINAR: EDUCACAO FiSICA ANO: 9°
CRITERIOS GERAIS DE AVALIACAO 3° Periodo E@D
Dominios Metas de Aprendizagem L i LG
Avaliagcao Ponderacgao
Conhecimento e compreensao das regras e
regulamento - Provas de verificacao
de conhecimentos
Conhecimento e compreensao das
determinantes técnico-taticas das -Trabalhos diversos:
diferentes areas abordadas individuais, pares ou
grupo
Saber/Saber Conhecimento e compreensdo sobre as
Fazer regras de utiIizagéc_)/ prg;ervagéo do - Grelhas ge v_erificagéo 40%
espaco e do material utilizado /observacao direta
Conhecimento relativamente a linguagem - Registo em grelha
especifica propria da avaliagdo de
cada modalidade
Incremento do nivel funcional das
capacidades condicionais e coordenativas - Ficha de
gerais. autoavaliacao
Assiduidade e pontualidade nas sessoes
sincronas - Observacdo direta
15%
Cumprimento das tarefas e respetivos - Registo das atitudes e
Ser/Saber ser | prazos de entrega valores em grelha 20%
propria 15%
Empenho na realizagdo das tarefas 10%
- Ficha de
Cumprimento de regras do E@D autoavaliacao 60%

Ponderagdo final do nivel de avaliagao atribuido= 75% (12 e 22 periodos) + 25% (32 periodo)

A Representante do Grupo Disciplinar Fernanda Diogo

A Coordenadora do Departamento de Artes e Expressdes Orlanda Sa
Escariz, 24 de maio 2020
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