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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESCARIZ 

*151622 * 

2019 / 2020 

Ano letivo 2019/2020 

ENSINO BÁSICO  

DEPARTAMENTO: CIÊNCIAS FISICAS E NATURAIS      

ÁREA DISCIPLINAR DE CIÊNCIAS NATURAIS            5.º e 6.º ANOS 

CRITÉRIOS GERAIS DE AVALIAÇÃO (3.º PERÍODO – E@D) 

Aprendizagens Descritores do Perfil dos Alunos Instrumentos de Avaliação 
Fator de 

Ponderação 

 

 

Conhecimentos 

e 

 

Capacidades 

40% 

• Conhecedor/sabedor/culto/ 

• informado 

• Participativo/colaborador 

• Criativo 

• Crítico/Analítico 

• Indagador/Investigador 

• Sistematizador/organizador 

• Questionador 

• Comunicador 

• Autoavaliador 
 

 

 
 -Testes e/ou Questionários ou 
outros trabalhos online.  

 

 
 
 

40% 

 
 
 
 
 
 

 

 

Atitudes  

60% 

• Respeitador da diferença/ do 
outro 

• Responsável/ autónomo 

• Cuidador de si e do outro 

• Participativo /colaborador 

 

- Pontualidade e assiduidade nas 
Sessões Síncronas 
 

 
15% 

- Cumprimento das tarefas e  
respetivos os prazos de entrega.  

 
20% 

- Empenho na realização das  
tarefas 

 
15% 

- Cumprimento de regras de E@D  

10% 

 
30 de abril de 2020 

 

A Representante do Grupo: Fátima Correia 

 

A Coordenadora do Departamento: Albertina Almeida 

http://www.aeescariz.com/
mailto:secretaria@aeescariz.com
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESCARIZ 
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2019/2020 

Ano letivo 2019/2020 

ENSINO BÁSICO  

DEPARTAMENTO de Ciências Físicas e Naturais      

ÁREA DISCIPLINAR DE Ciências Naturais      Ano 7º e  8º anos 

CRITÉRIOS GERAIS DE AVALIAÇÃO (3.º PERÍODO – E@D) 

Aprendizagens Descritores do Perfil dos Alunos Instrumentos de Avaliação 
Fator de 

Ponderação 

 

 

Conhecimentos 

e 

Capacidades 

40% 

• Conhecedor/ sabedor/ culto/ 
informado 

• Participativo/ colaborador  
• Criativo 
• Crítico/Analítico  
• Indagador/ Investigador  
• Sistematizador/ organizador  

• Questionador  
• Comunicador  
• Autoavaliador 

 

 
 -Testes e/ou Questionários 
ou outros trabalhos online.  

 

 

 
 

40% 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 
 
 

Atitudes 
 

60% 

• Respeitador da diferença/ do outro  
• Responsável/ autónomo  
• Cuidador de si e do outro  
• Participativo/ colaborador 

 

 
 

- Pontualidade e assiduidade 

nas Sessões Síncronas 
 

 

15% 

- Cumprimento das tarefas e  
respetivos os prazos de 

entrega.  

 
20% 

- Empenho na realização das  

tarefas 
 

15% 

- Cumprimento de regras de 

E@D 
 

10% 

 
 
 

30 de abril de 2020 

 

O Representante do Grupo Disciplinar: Fátima Correia 

  

A Coordenadora do Departamento de Ciências Físicas e Naturais: Albertina Almeida  

http://www.aeescariz.com/
mailto:secretaria@aeescariz.com
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2019/2020 

Ano letivo 2019/ 2020 

ENSINO BÁSICO  

DEPARTAMENTO Ciências Físicas e Naturais      

ÁREA DISCIPLINAR DE Ciências Naturais      Ano 9º ano 

CRITÉRIOS GERAIS DE AVALIAÇÃO (3.º PERÍODO – E@D) 

Domínios Metas de Aprendizagem 
Instrumentos de 

Avaliação 

Fator de 

Ponderação 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saber 

e 

Saber fazer 

40% 

1. Compreender a importância da saúde individual e 

comunitária na qualidade de vida da população  
2. Sintetizar as estratégias de promoção da saúde  
3. Conhecer os distintos níveis estruturais do corpo 
humano  
4. Compreender a importância de uma alimentação 
saudável no equilíbrio do organismo humano  
5. Compreender a importância do sistema digestivo para 

o equilíbrio do organismo humano  
6. Analisar a importância do sangue para o equilíbrio do 
organismo humano  
7. Sintetizar a importância do sistema cardiovascular no 
equilíbrio do organismo humano  

8. Analisar a importância do sistema linfático no 
equilíbrio do organismo humano  

9. Analisar a influência do ambiente e dos estilos de vida 
no sistema respiratório  
10. Aplicar medidas de suporte básico de vida  
11. Compreender a importância da função excretora na 
regulação do organismo humano  
12. Analisar o papel do sistema nervoso no equilíbrio do 

organismo humano  
13. Sintetizar o papel do sistema hormonal na regulação 
do organismo  
14. Compreender o funcionamento do sistema 
reprodutor humano  
15. Compreender a importância do conhecimento 

genético 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 -Testes e/ou 
Questionários ou 

outros trabalhos 
online.  

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
40% 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Ser/saber ser 

60% 
• Respeitador da diferença/ do outro  
• Responsável/ autónomo  
• Cuidador de si e do outro  
• Participativo/ colaborador 

 
 

- Pontualidade e 
assiduidade nas 
Sessões Síncronas 
 

 
15% 

- Cumprimento das 

tarefas e  
respetivos os prazos 
de entrega.  

 

20% 

- Empenho na 
realização das  

tarefas 

 
15% 

- Cumprimento de 
regras de E@D 

 
10% 

 
30 de abril de 2020 

O Representante do Grupo Disciplinar: Fátima Correia 

A Coordenadora do Departamento de Ciências Físicas e Naturais: Albertina Almeida 

http://www.aeescariz.com/
mailto:secretaria@aeescariz.com

