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AUTORIDADE NACIONAL DE PROTEGAO CIVIL

COMUNICADO DE IMPRENSA

A TERRA TREME

Exercicio nacional de sensibilizacao para o risco sismico

As 10:13 horas do préximo 13 de outubro os cidadios sio convidados a participar no exercicio
nacional de sensibilizagao para o risco sismico A TERRA TREME.

Trata-se da 5.% edicao, organizada pela Autoridade Nacional de Protecao Civil (ANPC), em
conjunto com a Diregao-Geral da Educagao (DGE), a Diregao-Geral dos Estabelecimentos
Escolares (DGEstE) e a Liga dos Bombeiros Portugueses (LBP).

A iniciativa visa capacitar a populagao para saber como agir antes, durante e depois de um sismo.

O exercicio propriamente dito compreende a pratica de 3 gestos simples que podem fazer a
diferenga no caso da ocorréncia de sismo. A agao desenrola-se ao longo de | minuto, durante o
qual os participantes, de forma individual ou coletiva (familias, escolas, empresas, instituicoes
publicas, privadas ou associativas), executam os 3 gestos de autoprotegao: BAIXAR — PROTEGER
— AGUARDAR, independentemente do local onde estejam naquele dia e hora convencionados.

A TERRA TREME coincide e enquadra-se nas comemorac¢oes do Dia Internacional para a
Reduciao de Catastrofes, efeméride instituida pela Organizagao das Nag¢oes Unidas que tem como
tema central este ano “Home Safe Home: Reducing Exposure, Reducing Displacement”.

Embora a iniciativa vise abranger todos os cidadaos nacionais, os organizadores voltam a colocar
especial enfoque na comunidade educativa mais jovem (especialmente os alunos do ensino bdsico)
por ser um segmento da populagado muito recetivo e permeavel a mensagem subjacente a
iniciativa, e que, em regra, altera mais facilmente comportamentos e atitudes face ao risco, bem
como demonstra capacidade de influenciar, por via do contacto com os mais velhos, mudangas
idénticas noutros segmentos e grupos da populagao.

Nao obstante o exercicio ter expressao nacional, a ANPC, em articulagao com a DGE, a DGEstE
e a LBP, promovera a agao principal desta iniciativa no Agrupamento de Escolas da Caparica,
Escola Basica 2, 3 da Costa da Caparica, sita na Rua Joao Lopes | 2825-471 Costa da Caparica, a
qual contara com as presencas do Secretario de Estado da Administragao Interna, Jorge Gomes,
e do Secretario de Estado da Educagao, Joao Costa.
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Por todo o pais, os Comandos Distritais de Operagoes de Socorro (CDOS) da ANPC irao,
durante os proximos dias, articular e coordenar em parceria com as respetivas comunidades
educativas locais, as associagoes de bombeiros, os servicos municipais de protegao civil e os
demais agentes de protecao civil a realizagao de agdes de sensibilizagao sobre a tematica do risco
sismico e as medidas de autoprotecao para fazer face ao mesmo, assim como a realizagao do
exercicio A TERRA TREME, na data e hora convencionadas para o efeito.

No contexto desta iniciativa, a ANPC criou:

e O sitio digital www.aterratreme.pt dedicado ao tema, no qual se podem obter recursos

pedagogicos e informagao diversa sobre o assunto;

e O agendamento da iniciativa no Facebook;

¢ A hashtag #aterratreme destinada a identificar nas redes sociais as publicagoes
pessoais/institucionais relacionadas com a iniciativa;

e A campanha digital de suporte a iniciativa acessivel através de
https://www.daycause.com/protecao-civil/a-terra-treme

A ANPC, a DGE, a DGEstE e a LBP convidam todos os portugueses a inscreverem-se em
www.aterratreme.pt como demonstragao dos seu compromisso pessoal/institucional para com

a causa da protegao e seguranga e como forma de apoio e expressao publica do seu envolvimento
na iniciativa A TERRA TREME.

TODOS SOMOS PROTEGAO CIVIL!

Divisao de Comunicacido e Sensibilizacao
Jorge Dias | 965 160 096
Alcina Coutinho | 919 201 307
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